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CUNG CAC BAC CHA ME
(THAY LOI TUA)

@om cai khong chi Ia tuong lai tuéi
gia cua ching ta, ma con la mét
phan vé cung quan trong ngay trong cudc séng
hién tai méi ngay...

Vao nhiing buéi chiéu, nhin con chap chiing
nhiing buéc di ddu tién trudc sdn nha, trai tim
ban béng ngap tran hanh phic. Nhung réi khi
dua mdt nhin vé phia chan troi xa, c6 thé doi
Iic ban sé khong khoi ban khodn tu hdi: minh
phai quan tim, day db con nhu thé nao diy? Bdi
vi, chinh viéc biét sém quan tam, day db con cai
ngay tir tudi 4u tho méi tao nén nhiing budc phat
trién viing chic trong suét duong doi sau nay cua
con cai ban.

Viéc gido duc con nguoi phai duge bat dau
tudi 4u tho, tir goc ré la gia dinh. Gido duc con
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cai - tic la chudn bi hanh trang can thiét cho con
cai bude vao doi - 1a mot cong viée day khé khin
va phtc tap! Day la trach nhiém cao ca nhung
ciing rat ndng né dat 1én vai cac bac lam cha me!
Thé nhung, ngay nay rat nhiéu bac cha me dang
nuéi day con gibng nhu héi ha tham gia vao moét
cudc chay viét da, nghia la chua chuén bi duoc gi
nhiéu truée khi tham gia cudc chay diy cam go
nay...

Theo dong chay héi ha cua thoi gian, cung
nhiing céng viéc muu sinh vat va, bbng mét ngay,
ban thay con géi yéu ciia minh da budc vao tudi
thiéu nién. Con ban moéi lic mét 16n 1én thi ban
ciing cang thém tudi. Su cach biét kha xa vé tim
Iy cta hai Iita tuéi cang tao thém cho ban nhiéu
van dé nan giai trong viéc gido duc con - nhiing
van dé ma trudc diy ban chua ting géip.

Ngay nay, nhiéu bac cha me vi Iy do céng viéc
ma thiéu thoi gian danh cho gia dinh, thiéu su
quan tam ding mtc dén con cai. Phan I6n nhiing
nguyén nhan gia dinh tan vd hodc con cai hu hong
déu bat ngudn tir viéc cha me thiéu quan tim
hodc khoéng ¢é6 du thoi gian dé néi chuyén vdi con.
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Dic biét, trong bél canh xa héi ngay cang phiic
tap, néu cha me bo bé, Io 1a thi cic con - nhat la
con gai - do chua du kinh nghiém séng nén rat dé
vuéng phai nhiing sai lam khé luong, nhu bi 161
kéo vao nhiing diéu xau, nhiing mét trai khong
mong muén cua xa hoi!

iRt

V6i cuong vi cua nguol lam cha me, ban
muén danh thoi gian chdm séc, quan tam, dinh
huéng tuong lai cho con, va nhat la muén dugc
tro chuyén vdéi con, ling nghe nhiing tdm su,
khic médc cua con... Cé thé ban chi quan cho
rdng, trudc diy minh di ting séng qua lia tudi
cta con minh roéi, nén ban chéic chan Ia minh cé
du - tham chi cé thua - nhitng kinh nghiém can
thiét dé gido duc con. Thé nhung, dudng nhu dia
con gai bé bong ding yéu ngay nao nay khoéng
con thich nghe nhiing loi 1é gido diéu, ning né,
nhiing bai hoc dao dic ciing nhéc, rap khuon, va
ca nhiing ly 1é thiéu thuc té, mang tinh ap dit
cua ban nita! Ban buc minh vi sao tinh tinh cua
con lai tré nén uong budng qué doéi! Ban ching
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thé nao hiéu néi1 con minh dang nghi gi, dang can

gl va muén gi?

Ban cang tim cach ap dit con cai phai nghe
theo nhiing 1y 1é ding d4n cia minh thi con ban
lai cang khéng nghe Ioi ban. Diéu nay that dé
hiéu, vi khi ban tim cach ap dit tic 1a ban dang
g4y ra su tc ché tam Iy cho con cai ban ddy! La
cha me, néu ching ta tim cach can thiép vao cac
van dé cia con cai mét cach thiéu khéo léo, té&
nhi, chdc chédn con cai chiing ta sé tim cach phan

ung lai.

Vay thi, ching ta phai lam sao diy? Van dé
duong nhu cang tré nén nan giai!

Chinh vi vay, trong viéc giao duc con cai ngay
nay, mot trong nhiing diéu quan trong duoc dait
ra la: cha me can phai tim duoc ciach néi chuyén
pht hdp, sao cho nhiing gi minh néi ra that su
mang tinh thuyét phuc doéi véi con cai. Doi khi,
nhiing 101 tAm su nhe nhang lai c¢é tac dung khéc
sdu nhiing y nghi tét dep noi tAm hén con cai
nhiéu hon so véi nhiing 161 Ia mdng ha khdc, néng
nay hodc gan do...
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Cuéc soéng hang ngay cua chiing ta vé cung
phong phid, nhung ciing qua dbi phic tap! Cho
nén, cha me can dinh huéng cho con - nhat la khi
con dang ¢ Iita tudi thiéu nién - c6 duge nhiing
cai nhin diing ddn vé cudc séng, vé tinh ban, tinh
yéu, vé dinh huéng nghé nghiép tuong lai... Cha
me tuyét déi khong nén cé nhiing hanh déng kiéu
nhu la médng, cAm doan, ngdn can, ap dit... doi
véi con cai. Piéu quan trong la hdy dé con cii
dugc budce di trén chinh doéi chan cua ching. Cha
me chi 1a nguoi hé trg khi can.

iRt

V61 tap sach nay, ching té1 muon hinh thic
nhiing 14 thu - méi 14 thu déu chiia dung nhiing
bai hoc thiét yéu nhat trong viéc gido duc con cai
- dé goi y cung quy vi mot phuong phép gido duc
mém méng nhung khéng kém phan hiéu qua.
Cac la thu dugc trinh bay nhu nhiing loi tim tinh
chia sé hon la nhiing bai hoc Iuan ly, va do doé
chiing toi tin chdc la sé rat thich hop véi tam ly

tudi tré.
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Trude day, ching téi da ra mdt ban doc cuén
“Viét cho con trai”. Con cuén ban dang cim trén
tay day bao gbm nhiing 14 thu viét riéng cho con
gal. So di chiing téi tach ra lam hai tap sach khac
nhau vi viéc gido duc con trai va con gai phai
khéc nhau, do c6 su khac biét co ban vé nhiing
dic diém phat trién trén cdc mat tam sinh Iy cda
hai phai nam, nii.

Giso duc con trai va con gai déu la nhiing
céng viéc day khé khan, nhung gido duc con gai
thi cang chiia dung nhiéu van dé phitc tap, té nhi
hon rat nhiéu. Moi tiac dong gido duc cia céac bac
cha me phai thuc su phu hgp véi dic diém riéng
cua tung phai thi mdi cé6 hiéu qua!

Ban hay xem cuén siach nay nhu mét mon
qua ting tinh than gian di! Péi khi, chi can trao
né cho con gai yéu cua minh cing vdéi mot anh
mat chan chita yéu thuong, cé thé da di dé thay
cho nhiing 16i ban muén noéi véi con! Roéi sé dén
mot ngay, con gai ban cAm trén tay mén qua ban
da gui ting ma cam thay tinh cam yéu thuong
trong long trao dang!

Véi su quan tam, lo ling, c6 gdng tim hiéu
nhiing dic diém tdm ly cua con, céng véi mot
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chut dong vién, khich 1é diung Iuc, kip thoi, ban
hoan toan cé co sé dé tin tudng mot cach viing
chéc rang con ban sé 1a mét dita con gai tot, mot
céng dén tét va la mét nguoi phu ni cé ich cho xa
hoi mai sau...

Chéan thanh chic ban sé c6 nhiing nguoi con
ngoan ngoan, xinh dep, gidi giang. Dén mot ngay,
khi cac con ban déu da trudng thanh, tuong lai
tudi gia cua ban nhat dinh sé la mét cudc séng
man nguyén, tran diy hanh phic- nhu ban hing
mong!

Than ai!

Céc tac gia
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NGAY CON SINH RA POI
Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Sau bao ngay thang vat va doi

mong, hém nay con gai yéu cua cha da cit tiéng
khéc chao doi! Con dang nam bén me, guong mét
thanh thién cta con dang yéu biét duong nao. Mai
ngidm nhin con, du chi méi vai phuat théi, nhung
cha cam th4y hai cha con minh nhu da gin b6 véi
nhau ti 1au 1l&dm ro6i!

T gidy phit nay, cha da c6 mét dia con gai
dé goi tén. Con trude day, déi véi cha, viée c6 mot
dtia con gai chi la udc mo va tudng tugng ma thoi!

Ngay hom nay, chinh con da bién udc mo cua
me, cua cha, tré thanh hién thuc.

Cha nhé lan truée, lic nha minh c6 anh Minh
Luyén - anh trai con, me con da ting phai sanh
mo6. Cho nén, 1an nay sinh con, tuy da 1a 1an sinh
tht hai, nhung cha me van lo ling rat nhiéu -
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nhat 1a me! Khong thé nao ké hét ndi lo cua ngudi
lam me moéi khi sinh con.

Két qua siéu Am ti cach day may thang ¢
bénh vién cho biét: con sé 1a con gai.

Nhiing ngay cu6i thai ky, tréng me con vo
ciing moi mét. Tiét troi mua hé lai néng bic, ngodt
ngat. Nhin me con 6 bénh vién ché sanh, 1ong cha
th&y thuong me con vo cung... Trong cudc doi nay,
c6 ndi lo nao sanh duge v6i ndi lo cia ngudi me
sép sinh con!

Hoém nay, cha ding cho ngoai hanh lang bénh
vién ma nhu nin thé theo déi nhiing dién bién bén
trong phong sanh. Chi dén khi nghe dugc tiéng
khéc cua con, cha méi thé phao nhe nhom dude
phan nao. Hé6m nay, con ra doi, vay 1a nha minh
da c6 day dua “mot trai, mot gai”. That tuyét vai!
No6i nhu dan gian thuong néi, nghia 14 nha minh
“c6 nép, co té”.

Con biét khong? Cha da di dao khap bénh
vién, lang 1é dtng bén ngoai phong kinh ngam
nhin va cam thdy ching c6 con gii cua ai dep
bang con gai ctia cha ca! Khong biét cha c6 “hoi bi
tu tin” qua hay khoéng nhi?
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M4y ngay viia réi, me & bénh vién chd sanh
con, anh trai cua con to ra hdo htic vb cung, ci
chay nhay tung ting trong bénh vién. Ct budi
chiéu di hoc vé 14 anh con lai doi cha phai ché vao
bénh vién tham me, r6i ludn miéng héi: “Em gai
con dau?”

Con ra doi, cudc séng nha minh ti nay sé
khac hén! Anh Minh Luyén t& nay da c6 em gai
roi day! Chao mung su kién nay, cha da phai in
lai mét bai tho trong sach Tap Poc ngay xua dé
lam qua ting anh cua con.

Tt nay, Luyén nha minh sé ganh vac thém
mot trach nhiém méi - trach nhiém cua mot
ngudi anh trai d61 v6i em géi nho:

Lam anh that kho!
Phai diau chuyén dua?
V61 em bé gai,

Phai nguoi Ién co!
Khi em bé khoc

Anh phai dbé danh
Liic em bé nga

Anh nang diu dang
Me cho qua banh
Chia em phan hon
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Cé6 db choi dep

Ciung nhuong em Iuén!
Lam anh that kho
Nhung ma that vui

Al yéu em bé

Thi lam duoc thoi!

A! Con gai yéu nay! Me da quyét dinh dat tén
cho con la Diéu Linh. Tén nay mang y nghia gi?
Sau nay, khi con 16n, me sé néi cho con nghe nhé!

Lic dau, cha dinh d#t tén cho con dai hon
cd! Nhung me con néi, sau nay 16n 1én, tén con
dai qua, dén lic con di hoc ho#c di thi Toefl sé
chi t6 kho cho con théi! Nhiéu méu phiéu du thi
khong du 6 trong dé dién tén con gai minh thi
cling phién. Me con qua la ngudi c6 tAm nhin xa!

LR

Diéu Linh ci! Con biét khong? Nhin con dang
thiém thiép ngt trong nodi, cha me thuong yéu con
nhiéu IAm! CAu mong tuong lai con sé duge nhiéu
hanh phte, khong phai chiu dung qua nhiéu gian
kho6 nhu cudc doi cua cha me.

Néu mot ngudi tréong hoa muén sau nay
nhiing bong hoa minh trong sé tdéa ngat huong
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thom cho doi, thi ngay khi hat vita nady mam,
ngudi lam vuon phai biét cham séc ki ludng va
vun x6i cho ciy hoa tting ngay. Cang vay, la nguoi
lam cha me, mudn tuong lai sau nay cua con tot
dep, cha me phai biét quan tAm nudi nang, cham
séc, yéu thuong va day doé con - ngay tu nhiing
ngay con con thao bé.

Ho6m nay, cha viét 14 thu nay dé khi con 16n
1én, con c6 thé doc lai. Khi do, con sé hiéu ring,
con da dudc sinh ra trong tinh yéu thuong cua gia
dinh nhu thé nao!

Con bay gio, cha phai lo viéc lam gidy khai
sinh cho con day!
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NHUNG NAM THANG TUOI AU THO

Ngay ... thang ... nam ...

s A 2 '
@on gal yéu cua cha!
Con con bé lam! Lam sao con c6 thé

hiéu hét duge nhiing diéu cuc khé va nhing nbi
mong ddi cua cha me danh cho con?

Trén cudc doi nay, thu hoi c¢6 hinh anh nao
dep bang hinh anh ctia ngusi me hién dang au
yém diia con tho gitia vong tay yéu thuong cua
minh. Nhung trén doi nay, thi héi c6 ndi lo toan,
vat va nao bang ndi lo toan ctia cha me nudi day
con cal minh khoén 16n?

C6 con roi, cudc sdng cua cha me tré nén ban
ron nhiéu hon! Ban ron gap tram, gdp ngan lan.

Con c6 biét, lic con con nhd, cha me da phai
ddi méat theo ting buée 16n 1én cta con?

Con ¢6 hiéu dudge, nhiing dém dai cha phai
thiic tring dé gitp me con pha siia, pha bét, giit
ta 16t, giat do...

Con c6 nhé, anh mat ctia cha me da tung au
yém nhin con nhiing lic con biét nghiéng nguai,
rdi con c6 thé 1at duge qua mét bén.
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Cha me vui biét bao khi nhin th4y con moc
ting chiéc rang, nhiing ldc me chuén bi cho con
an dam.

Nghi rang con gai thich choi bip bé, me con
da mua cho con mot c6 nang bup bé that dep,
trong bd trang phuc kiéu sa, xinh xan. Dbi mét
cua bup bé rat dep, hai hang 16ng mi cong vut.
Dé bip bé ndm xudng thi d6i mit né nhim tit
lai, nhung khi cho né ding 1én thi d6i mat né lai
mé to ra. Me tiing hinh dung ra canh tugng con
sé yéu quy con bup bé nhu thé nio, rang con sé
vul suéng O6m bup bé vao long, hat cho né nghe,
ru cho n6 ngu... Vay ma, chi dugc mot thoi gian
ngén, con bip bé cta con trd nén cuc ky tham
hai: ddu di dédng d4u, chan di déng chéan, tay di
dang tay...

Réi cling dén ldc, con c6 thé an dude com.
Cha me phai cuc khé vé cliing vi tat biéng an, tat
an lau, 4n ngam cua con. Con gai ¢i! Lam gi ma
con cd ngam hoai nhu vay, khong chiu nhai cting
ching chiu nust? Nhiéu lic chi vi cho con 4n ma
cha me nhu muén gay g6 v6i nhau.

Nam con 1én 2 tudi, con ct x6 ddi dép to dung
cua cha roi 1& hai ban chan di khap nha. T6i
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nghiép me mot ngay phai lau di lau lai nén nha
khong biét bao nhiéu lugt. Khong cho con x6 dép
di thi con gidy danh dach, khéc léc, kéu gao du
th!

Lén 5 tudi, con da thich chon quan 4o dep
mobi khi cha me chd con vé tham nha éng ba noi,
ngoai. Con biét to ra doi hdi, viing vang mdi khi
me chon cho con mot bd 4o quan khong hop véi y
thich cua con.

Dén lic con da du khoe manh, cting cap, da
biét chay, biét nhay, thi troi hoi, con 1a con gai ma
nghich ngom hét ché néi! Nha ctia nhin lde nao
ciing nhu mot... bai chién truong. D6 choi, sach
vd, truyén tranh ctua con bay bién lung tung: trén
nén nha, trén ban, duéi gam ti, gAm giudng...

£

Cong viéc ciia cha 1an me déu ban ron t61 tam
mat mii: giang day, nghién ctu khoa hoc, viét
bao, viét sach, tham gia cac hoat dong xa hoi, tu
thién. Me ctia con, mdt ngudi phu nii chan yéu tay
mém ma c6 thé ddm duong ting 4y ganh ning
trach nhiém cting mot ldc thi qua 1a mot chuyén
rat phi thuong! Chinh vi vay, cha luén tim canh
chia sé, d6 dan coéng viéc nha, via khich 1&, dong
vién me con rat nhiéu.
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Du vat va, kh6 khan dén dau, cha me ciing
phai ké vai sat canh ciing nhau nd luc vudgt qua,
dé c6 du diéu kién chiam lo cho tuong lai cua cac
con, va nhat 13, d€ lam guong cho con cAi...

Kho nhét 14 nhiing 1an cha bat dac di phai di
cong tadc may tuan xa nha, ct nghi vé me va cac
con dang 6 nha 1a long cha lai lo 14ng khong yén!
Anh Luyén con thi tuy thao vat, nhanh nhen,
nhung tudi con bé qua, chua dé dan dudc nhiéu
cho me.

Trong hoan canh d6, cha da gui dang bai
“Mot ngay nao d6” trén bao Phu Nii cht nhat, s6
ra ngay 19-09-2004, nhu mdt mén qua tinh than
danh ting riéng me con, dong thdi cling 1a tiéng
noéi déng cam, chia sé véi hoan canh vat va cta
nhiing ngudi me khac dang c¢6 con nho:

“Mot ngay nao do...

Mot ngay nay do... khi con minh I6n 1én, ngoi
nha sé tro nén sach sé. Nhiing biic tuong nha sé
khéng con hinh vé nu cuoi cua nhiing khuén mét
nham nhd, sé khéng con nhiing ngén tay chan
dinh diy trén khung ctia sé, sé khong con nhiing
thanh keo sé6 co6 la boi quet td tung.

Mot ngay nao do... khi con minh Ién Ién,
minh sé thanh thoi dé doc mot quyén sach ma
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khéng phai nging lai bat chot dé gdn cho con céi
mii con gdu bong vira bi né kéo lam roi tudt ra;
sé khong phai chay di nhét cho con con bup bé ma
né vira liéng ra khdi cia so.

Mot ngay nao dé... khi con minh I6n 1én, minh
sé khéng con phai chui vao gdm giuong dé nhit
giup trai bong vira bi lan vao trong do; sé khong
con phai luc tim cho con cdy biit chi dé lac dau
mat trong ngan kéo ban hoc; minh sé tha hé doc
nhiing mau hai hude trén bao ma khéng con phai
khé chiu nghe tiéng con khéc oe oe.

Mot ngay nao do... khi con minh Ién Ién,
minh sé dugc thoai mai thong tha mua sidm J siéu
thi ma khéng phai lo 4u con minh ¢ nha dang
khat sita. Minh sé tha ho c6 thoi gian dé Iua chon
nhiing mén hang minh thich, tir mau sic, huong
vi, dén nhiing mén qua khuyén mai hap dan kém
theo.

Mot ngay nao do... khi con minh Ién Ién,
minh sé lai c¢6 thoi gian gap g6 ban bé nhu ngay
minh chua Iay chéng. Minh sé duogc ngoi thudng
thic huong vi cua nhiing mén 4n tuyét voi, trong
moét hiéu dn sang trong, dudi anh dén ciy nén
lang man.
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Mot ngay nao dé... khi con minh 16n 1én, minh
sé tha ho tha minh trong bon tim nudc néng thu
gian, ma khéng con phai buc minh vi qua béng
hay con biip bé bi ket trong phong tam; minh sé
khéng con phai bat chgt nghe tiéng con goi: “Me
o1! Nhanh lén, giup con voi...”

Vang! Mot ngay nao dé, khi con cta ban 16n
1én, chédc chdn cudc séng cia ban sé khéc hén.
Céc ban sé séng nhiing ngay con lai cua cudc doi
minh, trong cian nha cia minh vdéi su tinh ling...
va don diéu... va tréng trai... va ... chi c6 mot
minh thoi!

Ho6i nhiing nguoi dang duge lam me va cé con
nhd, cac ban hay séng that hanh phic véi nhiing
gi minh dang cé. Pung mat thoi gian dé nghi vé
“mot ngay nao dé”, vi khi mét ngay nao dé dén,
chdc chdn cac ban sé cam thdy héi tiéc va mudn
dugc tro lai séng nhiing ngay hanh phic nhu
ngay hom qua...

8

Con gai yéu! Nhiing ky niém thoi the &u cua
con sé la nhiing ky tic dep mai trong long cha va
me!
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NHUNG CHU CAI PAU TIEN

Ngay ... thang ... nam ...

@on gl yéu cua cha!
Thoi gian trol qua that nhanh! Méi
ngay nao con nam trong ndi, nay con da chuén bi
budc vao tudi dén trudng.

Cha me d3 mong ddi ngay nay tu rat lau roi!

Con vao 16p Mét. V6i ngudi lam cha me, vao
ngay “toan dan dua tré dén truong”, dudgc dua
d6n con minh di hoc 12 mét niém hanh phiic.

Lic dua con dén trude céng trudng, con cl
mai phung phiu khong chiu réi tay me. Me cang
tim cach budng con ra thi con cang khoéc thét that
to va ct nang nac doi ve.

Tinh canh cta cac phu huynh khéc cting
tuong tu nhu vay.

Cha dtng nhin canh tugng d6 ma thay lo:
Liéu roéi con c6 sém thich nghi dude v6i méi trudng
moéi nay hay khong?

24 Qua tang trai tim



=i

Vay ma con gai cua cha thich nghi véi moi
truong mdéi that nhanh. Budi chiéu, cha me dén
con vé, nhin canh tay con vay viy cung véi nu
cudi hén hd trén guong mit: “O trudng vui 14m,
me 6i!”, thi nhiing ndi lo l1ing trong long cha béng
tan bién...

Nhin nét mét con xinh tuci nhu béng hoa,
khién cha lién tudng dén nhiing ca ti trong bai
“Em 12 hoa hong nhd” rat tuyét voi cua ¢ nhac si
Trinh Cong Son:

Em sé la mua xuén cua me

Em sé Ia mua ndng cida cha

Em dén truong hoc bao diéu la
Mo1 biét cuoi 1a nhiing nu hoa
Trang sach hong nim mo mang ngu
Em g61 ddu trén nhiing van tho
Em thay minh la qué nha nho
Tinh noéng thim, nhu mét troi xa
Troi ménh méng, dat hién hoa
Ban chan em, di nhé nhe

Di giiia troi bién réng bao la...
Chim c6 ritng, bdy chim lam t6
Séng c6 ngudn, tu sudi chay ra
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Tim moéi nguoi la qué nha nhé
Tinh noéng thim, nhu mét troi xa...
£ £ £

Diéu Linh nay! Tt hém nay, théi gian ma con
danh xem phim hoat hinh vao méi t61 sé it di d4y,
thay vao d6 1a thoi gian con ngoi hoc. Bat dau tu
hém nay, con can rén luyén théi quen danh mot
khoang thdi gian nhat dinh vao budi téi cho sach
v6 mot cach déu din moéi ngay. Bat ct ai cling
cin rén luyén nhiing théi quen tét nhu vay ngay
tt khi con bé. Théi quen nay sé gitip ich nhiéu
cho con khi sau nay con da trudéng thanh. Chi
can danh ra mét khoang thoi gian ngin mdi ngay
nhu vay théi, con sé c¢6 du thoi gian dé doc, dé hoc
nhiing gi can thiét nhat cho cudc séng cta con...

Buoi t61 hém nay, duéi anh dén ban, nhin me
ngoi day con tap viét chii, 1ong cha that x6t xa. Me
tan tuy huéng dan con tu thé ngdi, cach caAm bt
trong tay sao cho dung, cach uén nét chii sao cho
dep. Tudi con con nhod, con mai choi, chua thé tap
trung chd y nhu ngudi 16n duge. Thinh thoang,
con ngudc nhin me: “Me 61! Con moi tay qua. Con
mudn di choi véi cac ban!” Nhung me con nghiém
khéc: “Con phai viét hét trang nay da!”

26 Qua tang trai tim



Thoéi! Chiu khé ¢ gidng thém mot chit niia
nhé con! Me cling chi muén t6t cho con théi...

*

Hom nay, con dang buée nhiing buée dau tién
trong hanh trinh huéng vé tuong lai!

Hoc tap 1a mot hanh trinh dai lau - mot hanh
trinh suét cudc doi!

Ngay hom nay, con tap viét ting chii cai. O
tron nhu qué trang ga. O thi ¢6 ma, O thi ¢é rau...

Lén 16p 2, 16p 3, con sé tap viét chinh ta, roi
tap lam toan, lam van...

B4t ctt nha van, nha khoa hoc vi dai nao trén
thé gi6i cling déu da tung bat dau hoc giong nhu
con ngay hom nay vay!
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TUOI PEP NHAT POI NGUOT

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua me!

Hoém nay la sinh nhat con tron
mudi 1am tudi. Con da ra dang thiéu nii réi, cang
l6n cang thém xinh dep. Nhin guong mét hon
nhién, tuci tn cta con, cha me biét con 14 tai san
quy gia nhit, dep nhiat ma cha me ting c6 trong
cudc doi nay.

V61 bat ci bac cha me nao cing vay, con cai
bao gio cling 12 niém hanh dién, 12 ky vong suét
doi ctia ca cha 1an me. Cha me c6 bon phan phai
gin giti, cham lo cho con cai.

Con géi tudi méi 16n, sé c6 nhidu bd ngd trude
cudc séng, dé mac sai lam. Tuy khéng phai lic
nao cha me cting 6 bén canh con, nhung con hay
hiéu ring, tit thdm siu long minh, cha me luc
nao ciing nghi vé con, lo 1dng cho con...

Lic con con nho, me thudng day con biét 1&
phép véi nguodi 16n, biét xin 161 khi minh c6 161,
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biét cam on khi ngudi 16n cho qua, biét hoa nha
v6i ban bé ciing tudi, biét thuong nhitng ngusi
nghéo khé... D6 1a nhiing bai hoc cian ban dau
tién dé lam ngudi.

£ £

Gig day, con da budc vao tudi thiéu nién, con
con phai hoc thém nhiéu phdm chat dang quy ma
bat cti ngusi phu nii tuyét voi nao cting déu phai
c6. Dt ngay nay xa hoi ¢ nhiéu thay doi, du ngay
nay ching ta da budc vao thoi hoi nhap kinh té
toan cau, nhung vé dep noi nhiing dtc tinh cao ca
ctia nguoi phu nti Viét Nam tif ngan xua dén nay
van dudc dé cao hon bao gié hét: diu dang, don
hiu, dam dang, thuy chung, chiu thuong chiu
kho...

Me rat thuong con. Me day con théi quen
thic day sé6m vao mdi budi sang dé cAm 14y cay
chéi quét nha. Me day con cach nhét rau, vo gao.
Me day con biét cach giit quan 4o cho that sach,
biét cach i 40 quin cho that thing.

N&m ngoai, vao dip nghi hé, ca nha minh c¢6
dip vé qué thdm ngoai. Cha me day con phai biét
yéu qué huong, yéu con nguoi, yéu manh d4it noi
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minh sinh ra. Con phai biét tran trong thanh qua
lao dong nhoc nhan ctia con ngudi, yéu canh dong
lam ra hat lda, bién lam ra hat mudi...

Du ngay hém nay, con dudc séng trong canh
sung tic, nhung cha me mong con hay nhé, nhiing
ngay xua cha me da chit chiu tiing hat gao nudi
con.

Mot ngudi con gai dang tudi 16n nhu con can
c6 trach nhiém dé6i véi cudc sdng ctia ban than,
biét hoc cach tu danh gia ding mtc vé ban than!
Biét song lanh manh, tu nghiém khic véi ban
than, khong tu cao, khong ich ky, khong dua doi...

LR

Trong viéc gido duc con, me khong hé ép budc
con vao mot khuoén thude ciing nhic nao. Me dé
cho con ty do 16n 1én, tu do kham pha, hoc hoi.
Tuy nhién, tudi cua con c¢6 thé con nhiéu ngay tho
va chua c6 da nhiing suy nghi chin chin vé nhiéu
van dé ctua xa hoi. V6i con gai yéu, me rat quan
tam dén 161 sdng ciia con va c6 biét bao diéu tran
tré trong long mudn néi cung con.

Nhiing ngusi khong dudc cha me day do
nhiing diéu hay 18 phai ngay ti khi con bé thi khi
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16n 1én, ho c¢6 thé dé dang mang theo nhiing sai
lam trong suét ca cudc doi.

Mot ngudi me, dong thoi phai nhu 13 mot
ngudi chi, ludn c6 nhiing dinh huéng tot nhat cho
con gai minh. Ngudi me con dong thoi phai l1a mot
ngudi ban, sin 1ong chia sé véi con tat cad nhiing
diéu cAn thiét dé c6 thé giup con trudng thanh.
B6n phan cta me 1a phai giip con nhan ra dudc
nhiing 1& phai, diéu hay. Con sé trudng thanh dan
din theo nam thang.

Me mong con c6 thé ding ving dudc gitia
cudc séong day niang dong nhung cling day cam
do6 nay!

Con gai yéu! Cudc doi con nguoi ta chi séng
trén thé gian nay c6 mot 1an duy nhat ma thoi!
Hay song sao cho dep d& mot cude doi, dé ching
bao gio con phai tiéc nudi vi nhiing nam thang
minh da séng vod nghia.

Me vui biét bao khi thay con cang 16n cang
hoc gidi, xinh dep va ¢6 mot tuong lai tuci sang!
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VE DEP CUA NHAN LOAI

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua me!
Ho6m nay, me mudén néi ciing con vé

val tro va st ménh cua ngudi phu nii trong cudc
doi nay.

Me c6 thé khdng dinh ring, ngusi phu ni c6
mét trén doi nay 1a dé lam dep cho cudc séng, nhat
14 dé bu dép nhiing khiém khuyét ma Thuong d&
da tao ra noi ngudi dan éng. Chéc con da hiéu vé
chan ly gian di nay ti lic con doc cuén “Qua ting
tinh than danh cho phu nii” ma cha con da dich
cach day kha lau!

Bdi vi, Thuong dé€ da tao ra ngudi phu nit, bat
dau tu...

... 461 mét cta Nguoi, dé phu nii ¢ thé nhin
thau moi noi dau.

... d6i vai ctia Ngudi, dé phu nii ¢6 thé lam
diém tua mém mai cho chéng con sau nhiing
gibng bao cua cudc doi.
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... @81 tay cua Ngudi, dé phu nii c6 thé diu
dang cham séc va lam dep cho thé giéi nay.

... @61 chan cua Ngudi, dé phu nit viing vang
buéc qua néi dau va nhiing mat mat trong cudc
s6ng mot cach diing cam.

Va hon bAat ci sinh vat nao trén doi, Thuogng
dé€ uu ai tao ra ngudi phu nit tit trai tim Nguoi, dé
tinh yéu thuong luén dat dao trong ho.

Vé6i tinh yéu thuong vé bs bén ngap tran
trong tim, ngudi phu ni sdn sang hy sinh cudc
doi ho d€ mang lai hanh phic cho ngudi khéc.

Tao ra ngudi phu nit v6i nhitng pham chat
cao dep d6, Thuong dé€ da gtii vao ho mot st ménh
thiéng liéng, d6 1a thay mat Nguoi xoa diu nhiing
ndi dau, cham séc va bao vé nhiing gi tot dep nhat
cua thé gian...

C6 mot ai d6 da néi rang, ngudi phu nit khong
chi sinh ra con ngudi ma con dudng nudi ca thé
xac 1an tAm hon nhiing cht nhan cta thé giéi loai
Nguoi.

Chang gi c6 thé sanh dugc véi vé dep cua
ngudi phu ni! T4t ca moi ngdn ti déu to ra bat
luc trude nhiing diéu té6t dep ma ngusi phu ni
dem dén cho cudc doi nay!
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Ho6m nay, me viét thu nay cho con 1a dé mong
con hay biét t6 ra hanh phic khi minh dugc sinh
ra la phai ni.

Gig day, con con dang trong tudi cip sach dén
truong. DE trd thanh mét ngudi phu nit tuyét voi,
thi trude hét hom nay con phai la mot ¢ gai tuyét
voi!

Va con hay biét hoc hdi guong sang ciia nhiing
ngudi phu ni tuyét voi trong cude doi nay! Nhung
me hy vong con gai cua me sau nay 16én 1én sé con
tuyét voi hon thé niia!
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TINH YEU THUONG GIA PINH

Ngay ... thang ... nam ...

z A 2 Y
@on gal yéu cua cha!

Cha vira xem ban tin trén truyén
hinh vao ldc dau gid t61. Canh sat dang c6 hét
stic dé tim ki€m xéac cta hai em hoc sinh tu van &
chan ciu phia dong nam thanh phd. Theo ngudn
tin cia cha me cac em nay cho biét, con ho da
bé nha di hon ba ngay nay, khong thay trd ve.
Ho6t hoang, ho di tim con khap ndi nhung khéng
thay. Cudl cung, mot gia dinh da phat hién 14 thu
tuyét ménh dudc cit noi ngian kéo ban hoc cua
con minh.

Con nhé cach day khong lau, chi méi tuan
truée, nhat bao dua tin vé vu tu tti hang loat cta
cic thanh thidu nién Nhat Ban. O mot dat nuéc
c6 nén kinh t& phat trién manh trén thé giéi, noi
gido duc duge quan tAm day dt, ma vAn c6 thé
xay ra nhiing chuyén dang tiéc nhu vay...
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Diéu dang néi l1a, nguyén nhan chu yéu ctua
cac vu tu tu noéi trén thuong la do nhiing mau
thuan, bat déng gitia cha me va con cai trong gia
dinh.

Chua hét, trong chuong trinh tu van tam ly
vao ldc 9 gid toi ctia dai phat thanh, chic con da
nghe nhiéu bac cha me than phién vé chuyén con
cai ciia ho ngay cang hu héng, hon ldo, mat day;...
Tuy nhién, khi dugc chuyén gia tAm 1y héi rang,
lau nay cac bac cha me c6 danh thdi gian cho con
cai cua ho hay khong? Ho c6 biét con ho uéc mudn
diéu gi khong? Co6 biét con minh dang nghi gi,
lam gi, mong moi 6 minh diéu gi hay khong... thi
phan 16n cac bac cha me lai... khéng thé tra 10i
dugc!

i

Nhiing su viéc néi trén cho thay su thiéu
trach nhiém cta nhiing bac lam cha, 1am me. Mot
diéu dang tiéc hon 13, sau khi su viéc da xay ra,
nhiéu bac cha me van khong thé nao hiéu duge
nguyén nhan tai sao con cta ho lai tim dén cai
chét? Lé ra, gia dinh phai 1a chd dua tin cay nhat
cho cac em hoc sinh trong lda tudi thiu nién,
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nhung tai sao nhiing ban tré 4y khéng thé tAm
su nhiing khoé khén, vuéng méic ciia minh véi cha
me?

Nguyén nhan sdu xa J day chinh 14, 1au nay
nhiéu bac cha me chi biét gido duc con bang cach
danh dap, chtii mang, hiém khi biét 1dng nghe,
an ui va chia sé nhiing budn vui trong cudc séng
cua con! Cho nén, dda tré tuy 16n lén trong gia
dinh nhung luén cdm th&y minh ching dugc ai
thau hiéu, cam théng va tin tudng ca. Dan dAn,
diéu nay rat dé dan dén nhiing hanh vi néng noi,
dai dot, thiéu suy nghi.

Trén d5i nay, chéng c6 bac cha me nao lai
mudn con cai cua minh sau nay tré thanh nhiing
ké vong an, boi nghia. Thé nhung, nhan nao thi
qua nay! Bat ci bac cha me nao khong biét cach
yéu thuong va giao duc con cai ngay tu khi con
nho, thi chic chin sau nay sé phai chiu dung
canh con cai hu héng, gia dinh tan nat.

Cha ké lai nhiing chuyén trén dé con hiéu
rang, con dang rat hanh phc, vi c6 cha me lic
nao cling hét long yéu thuong con! Cha muén con
hiéu rang, trong bat ct hoan canh nao caa cudc
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song, dau ngot ngao hay cay dang, gia dinh van
12 ché dua viing chic nhat cta con.

Trong cudc sdng, c¢6 nhiing niém hanh phc
rat doi binh thuong, don so, gian di ma ching ta
khong biét hét gia tri cia né. Chi khi nao hanh
phtc da vudt khoi doi tay minh thi ching ta méi
cam thay tiéc nudi, méi biét tran trong!

Cha viét cho con nhiing 14 thu nay, du cha biét
ching khéng bao quat hét dudc cudc sdng tuong
lai phong pht cta con, nhung cha van viét cho
con. Tai sao cha da danh thdi gian dé néi chuyén
cting con nhiéu réi, nhung cha lai van danh thoi
gian dé viét thu cho con? Ly do 1a thé nay. Loi néi
nhu gié bay, con nhiing gi viét thanh ciu chii thi
dén tudi trudng thanh con c6 thé doc lai duge. Khi
d6, con sé hiéu cha me d4 yéu thuong con nhu thé
nao!

Hy vong con sé biét c6 ging vé moi mat dé
nén ngudi - nhu long cha me ky vong!
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PIEU QUY GIA VA PEP NHAT!

Ngay ... thang ... nam ...

s A i '
@on gal yéu cua cha!

C6 mot 14n, con da hoéi cha: “Theo
cha, diéu gi la quy nhat va dep nhat trén doi?”

Cha da tra 16i con rang: “Diéu quy gia nhat
va dep nhat trén doi chinh 1a: hién tai”. N6i cach
khac, con dang tral qua nhiing gidy phut dep
nhat va quy gia nhat trong déi minh ma con chua
biét ddy thoi!

Con nguoi ta thuong chi biét luyén tiéc
nhiing diéu da mat! Thoi gian cling vay! Ting
khoanh khéc trong ngay hém nay dang trdi di,
cling ¢6 nghia 12 nhiing gi dep nhat trong cudc doi
ta dang troi qua, va ching ta mai mai sé chang
bao gio dudc séng lai mot 1an tuong tu nhu nhiing
gi da troéi qua.

Thoi gian chinh 14 tai san vo6 gia ciia mdi doi
ngudi. Bl vi, tién bac khéng thé mua duge né. Va
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mét khi con d& danh mat né roi, con sé khong thé
nao tim lai dugc!

Tat ca nhiing cua cai vat chat hoic tinh than
ma con tao ra, dén mdt ngay nao dé, con sé phai
dé lai cho ngudi khac. Chi ¢6 quing thoi gian
ngin ngui mAay mudi ndm con song trén doi nay
mdi thuc sy 1a tai san v gia cua riéng con ma
thoi!

i

M&di ngay, chic con dé y thay cha déu danh
ra may phit dé ghi “Nhat ky céng viéc”. Cudn s6
nay cha luén dé mé trén ban lam viéc cia minh.
T4t ca nhiing gi minh da lam trong moét ngay, cha
déu ghi lai hét - ghi bang nhiing gach dau dong
ngin gon. Bang cach d6, cha cé thé tinh dudgc tong
lugng thoi gian ma cha da bo ra dé theo dudi ting
muc tiéu cu thé. Hon thé niia, cach viét nhat ky
nhu thé nay con gidip cha c6 thé nhin lai nhiing gi

minh da lam trong suét doi minh.

Mudi ndm hay hai ba muoi ndm niia, cha van
c6 thé doc lai cuén nhat ky cong viéc va biét dugde
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moét cach chinh xac ngay hom nay minh da lam
nhiing viéc gi, da di nhiing dau, da gap gé nhiing
ai... Cha! Thu vi ldm cht!

Nhiing cuén s6 “Nhat ky cong viéc” nay cing
14 mot cong cu hitu ich dé cha tu kiém thao lai
ban than. M6i ngay troi qua, nhin vao cach minh
st dung, phan chia thdi gian cho tiing cong viéc,
néu thay minh con lang phi nhiéu thoi gian vo
b6, cha ludn cam thay nhu minh mic mét 15i 16n!

C6 thé con sé cho ring, cha 1a mét ngudi qua
nghiém khic véi ban than ching? Va séng mot
cudc doi khic kho nhu vay thi con thd vi gi nita?

Con gai yéu! Chéc con dé y thay, nhiing ngudi
khong biét tu nghiém khéc véi ban than thi ca
@01 ho chdng lam nén chuyén gi c6 ¥ nghia ca!

Lic con con nho, cha me va nguci 16n to ra
nghiém khéc véi con, vi mudn con nén ngudi.
Nhung gi6 day, con da 16n rdi, chinh con phai biét
tu nghiém khéc v6i minh! Ma mot trong nhiing
cach tu nghiém khéic véi ban than truée hét, d6 la
hay nghiém khéc véi cach st dung thoi gian caa

chinh minh.
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Mobi ngay cua chuing ta troi qua sé mai mai
khong bao gio tré lai! Do vay ma con hay biét hoc
cach tiét kiém thoi gian, biét tran trong khoang
thoi gian quy gia mdi ngay ma minh cé duge, va
song that hanh phic, that y nghia tiing ngay mot!

i

Céch to6t nhat dé khéng lang phi thdi gian, d6
14 con hay s6ng that tron ven véi thdi diém hién
tai.

Chéc con dé ¥, nhiéu ngudi quanh con thudng
song trong tam trang tiéc nuoél qua kha. Nhiéu
ngudi khac, trai lai, song trong taAm trang day lo
au hoic 4o tudng vé tuong lai. Nhiing cach séng
nhu vay déu khong dudge tich cuc! Nhiing nguoi
nhu vay khong hiéu duge gia tri cia thoi gian.
T6t nhat 1a con phai thuc su séng véi thoi diém
hién tai cua minh!

Cha nhéc lai, con diing bao gid xao lang gidy
phut hién tai! Du con ky vong rat nhiéu diéu t6t
dep 6 tuong lai, nhung con ding quén séng tron
ven giay phut hién tai.
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Cha c6 thé khing dinh véi con ring, hién
tai chinh 1a diém xudt phat dé tao nén cai goi la
tuong lai. Ba6i vi, chi c6 hién tai méi 1a cai dang
song, dang suy nghi, dang lam viéc, dang cam
nhan. Ngay mai dang bit dau ti ngay hém nay.
Chi c6 séng tron ven giay phut hién tai méi la
cach tét nhat dé bién nhiing ky vong tuong lai
cua con tré thanh hién thuc!
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CON PUOGNG HOC VAN

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Thoi gian gan day, con dat dudc

mot s6 tién b dang ké & trudng. Trude day, con
hoc moén Toan rat yéu. Nhung thoi gian gan day,
con da 18y lai dugc kién thtc can ban, da c6 ky
nang giai bai tap, bat ddu yéu thich mon hoc va
khong con cam thay mén Toan 14 moén hoc dang
s¢ niia!

Con 6 moén Van, tuy con khong dat diém cao
nhu truée, nhung cha lai rat déi tu hao vé con.
Con c6 thac méc tai sao khong?

Ly do that don gian thoi! Béi vi, cha thay con
da tap viét van bang chinh nhiing suy nghi, cam
nhan ¢ lda tudi cia con. Con khong bat chude
cach dién dat, cling nhu khong bt chuée nhiing
cam xuc cua nhiing tac gia nhiing cuén sach vian
mau nhu trude day niia! D6 1a su tién bo dang ké
nhat!

Ngoai ra, 6 cac mon hoc khéac, con déu hoc
kha. Néi vé chuyén hoc hanh ctia con, cha khong
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bao gic gay ap luc véi con trong chuyén hoc tap!
Toi nghiép cho nhiéu em géi & lda tudi cia con
hién gid, 6 nha thi bi cha me tra khao, bat ép hoc
hanh, dén 16p thi bi thay c6 gido bat hoc bai, lam
bai. Cha thi hoan toan khac! Cha chua bao gic va
ciing sé khong bao gig dit ning van dé diém sé.
Cha khong doi hoi con phai dat duge thanh tich
nay, gidy khen no. Cha do6i hoi 6 con nhiing gi c6
thuc chat nhiéu hon!

Khi con cang hoc 1én cao thi su chon loc cang
dién ra gay git, quyét liét. Nhiing ban bé hoc
cung bac tiéu hoc véi con ngay xua sé “roi rung”
din theo thoi gian. Nhiing bac cha me nao chi
biét chay chot, di xin diém cho con cai, nhiing co
cau hoc tro hu don chi biét quay cép, gian lan, lua
déi thay co dé dat diém cao, thi khi 16n 1én ho sé
phai bd cude vi khéng du nén tang viing chic dé
tiép tuc x4y dung “toa lau dai kién thic” cho ban
than. Khi dé, gia st ho ¢6 4n han, thi moi su cling
da qua mudn mang.

Trén doi nay, c6 thanh qua gia tri ndo ma
khong doi hoéi ching ta phai tra gia bang rat
nhiéu hy sinh, rdt nhiéu cuc khé, ¢6 géng ha
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con? Thién ha thuong vi viéc hoc giéng nhu con
thuyén di trén dong nudc ngude. Riéng cha con
nghi réang, hoc tap ciing giong nhu leo nidi. Chi c6
nhiing con ngudi kién tri khong mét moi, khong
ngai kh6 khan thi méi ¢6 thé chinh phuc nhiing
dinh cao cua hoc van...

=i

Kién thiic ciia nhan loai 14 v6 tan! Nguoi ta
thudng vi kién thitic nhu ring, nhu bién. Véi mbi
cad nhan, kién thic con chinh 1a chiéc chia khéa
quan trong dé md canh ctia buée vao tuong lai.
Néu khong c6 kién thtic thi khé ma lam duge
chuyén gi to 16n!

Kién thtc luon luén déi méi cung véi su van
dong va phat trién cta x& hoi. Chi c6 hoc tap
khong ngting thi ching ta mdéi khong bi lac hau
truée thoi cudc. Hién dat nudec minh con nhiéu
khé khan, con hay ¢6 gdng hoc dé xay dung tuong
lai cho con, cting 1a tuong lai cua gia dinh, x4 hoi,
dat nude.

Trong giai doan phat trién va hoi nhap ngay
nay, bén canh kién thtc chuyén moén, con can
danh thoi gian diu tu cho vén liéng ngoai ngii va
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tin hoc - chia khoa then chét dé tiép can véi thé
gi6i, vi nganh nao ciing can dén no ca.

Tién bac va dia vi c6 thé mat di, nhung tri
thtc 1a tha tai san vo gia ma khong ai 14y di cua
ta dugc!

Thé hé cta cac con ngay hom nay may mén
c6 du diéu kién dé giao luu, hoc héi trén pham vi
quéc t&. Ngay nay, ngudi ta c6 thé hoc lién tuc,
hoc suét doi, hoc moi lde, moi ndi: qua sach bao,
truyén thanh, truyén hinh, mang internet... Thé&
thi, con cang c6 1y do dé nd luc nhiéu hon niia, dé
c6 thé vuon cao hon, xa hon dén nhiing chan troi
méi cua kién thiec...

Truéc mat, khi con chua giéi duge hai ngoai
ngii thi it nhat con hay c6 ging rén luyén kha
nang doc sach ho#c tai liéu chuyén mén bang
tiéng Anh. Bén canh d6, con phai khéng ngiling
cap nhat nhiing kién thic xa hoi. Poc sach nhiéu
sé tao cd hoi cho con suy nghi mot van dé theo
nhiéu chiéu huéng khac nhau, tit d6 con c6 thé
rén luyén tu duy doc lap ctua riéng minh.

Hay tao cho minh théi quen tu hoc va doc
sach, cap nhat hiéu biét mdi ngay chi khong chi
la doc sach tuy hing!
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Sau nay, khi con vao dai hoc, viéc hoc cua
con sé con phai gin lién véi nghién ctu khoa hoc,
v6i viée hoc nghé. Dan dan con sé lam quen véi
phuong phap luan sang tao, dé gin lién nhiing gi
minh hoc hdi, tim toi véi cac sang ché, sang kién
htiu ich cho cudc song.

£ £

Chéc con thic méc, du da cao tudi nhung cha
lu6én xem trong hoc van va van duy tri dudc long
say mé tim to0i, hoc hoi, nghién ctiu nhu khi xua
con tré. Tai sao nhu vay?

Ly do co ban & day la vi, cha thay trén doi
nay hiém c6 niém vui nao giau y nghia nhu niém
vui dudge hoc hoi, tim toi, nghién ctiu trong sach
v0, tiép xudc véi thuc t€, réi dan than cho khoa
hoc... Cong viéc d6 dua ching ta thoat khoi pham
vi chat hep cua bo ban ghé con dang ngdi, thoat
khodi cin phong con dang &, dé dén véi cude séng
bao la, rong 16n ngoai kia. Nhiing gi chiung ta
dang kiém tim trong hién tai sé c6 ich cho cudc
séng cua nhiéu ngudi 6 tuong lai.

Mot cong viéc lang 16 ma nhan ai biét bao. Su
nhan nai, hy sinh ctia con cao dep biét chitng nao!
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Con thira biét cha von 14 mot ngudi yéu thich
su yén tinh, nhung khong phai 1& sy yén tinh
trong canh séng yén 6n, sung suéng, hudng thu,
an nhan. Trai lai, cang dugc séng trong yén tinh,
cha cang tich cuc tap trung chd y 1am viéc nhiéu
hon, dé hy sinh, c6ng hién nhiéu hon. Méi trudng
yén tinh chinh 14 co hoi tuyét voi dé ching ta dao
sau tu duy va nung ndu mot nghi luc vo han!

i

Con gai yéu! Hoc tap 1a dé chuén bi hanh
trang cho buéc dudng tuong lai cia mdi nguoi.
Quang thoi gian dude cip sach dén trudng la
quang thoi gian dep nhat, hanh phic nhat caa
mdi ngudi, v6i nhitng ky niém khéng thé nao
quén. Viéc hoc tap hing ngay cta con phai that
su 12 mot niém vui bat tan, con a!

Tt hom nay, con hay tu xay dung cho minh
mot nén tang tri thic can thiét, dé c6 thé tiép tuc
vuon cao, vudn xa hon ntia ¢ tuong lai!

Nhiing gi con hoc hoi hom nay sé 1a von liéng
vo gia dé gép phan xay dung dat nudc mai sau...
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TiNH BAN TUOI THIEU NIEN

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Chiéu hém nay, ldce con di hoc vé,

nét mit con khac hin véi mol ngay. Mol ngay,
cha déu dé y thay méi khi di hoc vé con rat vui.
Thé nhung, chiéu hom nay nét mat con lai budn
rudi rugi. Trong long cha thdy lo, khéng hiéu
c6 chuyén gi? Chéc chén con da gip chuyén gi
d6 réc réi 6 truong. Biét con dang budn va mét,
cha khong tién hoi, danh dé con loay hoay trong
phong riéng cua con.

Cha quay vao phong minh dé viét tiép ban
thao con dang dd, nhung diu 6c cha khong thé
nao tiép tuc tap trung chu y lam viéc dudce niia...
Cha cii nghi dén tam trang cua con, vua lo, viia
tu hinh dung ra du loai tinh huéng khac nhau c6
thé xay ra & trudng cua con.

Dén gan t6i, ldc me di lam vé, con van mang
vé mat budn buc vao ban &n. Cha van khong tién
hdi con, chi biét gap thiic &n cho con rdi dong vién

50 Qua tang trai tim



con an com. Con c6 biét rang, du ldc d6 cha c6 to
ra vé than nhién, &n com nhu ching c¢6 chuyén gi
xay ra, nhung long cha van ct r61 boi. Sau biia
an, cha chi con cach bao me vao phong con dé hoi
con xem c6 chuyén gi? Du gi, gitia phai nit vé6i
nhau, c6 thé con sé c6 nhiing diéu d& néi véi me
hon 1a néi véi cha!

iR

Con da ké cho me nghe chuyén xay ra &
trudng. Sau d6, chinh me con lai phai ké lai cho
cha nghe. Cha tudng chuyén gi, hoa ra lai la
chuyén mat cdp. Mot ban nii trong 16p con bi mat
mot moén tién 16n. Trong phut chéc, c6 gido chu
nhiém bat déc di phai tré thanh quan toa phan
xU vu viéc. Nhiéu ban trong 16p nghi ngd con
chinh 14 tht pham, chi vi mét I do hét stic mo ho
14, trong gio ra choi, chi con mdt minh con ngdi lai
trong 16p. Con noi, 1é ra, nhu trong nhiing gic ra
choi khéac, con van thudng ra san choi nhay day
cung cic ban. Thé nhung, hom nay con mét, troi
lai ning, thanh thi con danh ngbi lai trong 16p.
Nao ngo, khi hét gio ra choi, mot ban nii trong 16p
lai bi m4t cAp mot s6 tién... Vu viéc that phtc tap!
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Diéu dang néi 14, 1au nay con luén 1a hoc sinh
gi6i, hanh kiém t6t. VAy ma khi vu viéc xay ra,
nhiéu ban bé cung hoc véi con van khéng chiu
tin con, du con ludn khang dinh 14 minh khéng
hé 148y. Tham chi, mot s6 ban con t6 ra nghi ngd
con. Trong tinh huéng nan giai nay, riéng c6 chu
nhiém 16p con thi to ra cong tdm, khach quan
hon. Co da bao cao su viéc v6i nha trucng va co
quan c6 thAm quyén, va khuyén ca 16p nén giii
binh tinh; dén gio phut nay, c¢d gido cua con chua
dua ra bat ci két luan nao.

Me viia ké cho cha nghe chuyén dén day, thi
dot nhién chudéng dién thoai nha minh reo. Me
con nh&c may, thi ra d6 la gido vién chu nhiém
cta 16p con goi. Co cho hay, vao lic chiéu téi nay,
cong an da tim ra tha pham. C6 voi thong bao dé
con va gia dinh minh an tam.

Chuyén chi c6 vay th6éi ma suét ti chiéu
dén gid, con phai mat nhiéu gis dong ho lién dé
song trong tam trang buc doc, kho sé! Tuc ngi
Viét Nam minh c6 cau: “Cay ngay khong sg chét
ding.” Néu qua thuc con khong lam diéu gi sai
thi con phai s¢ hai, lo ling diéu gi kia cht? Sém
muon gi, su that cting sé dudgc phoi bay!
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Trong cudc séng, nhitng chuyén hiéu lam
nhu vay khong it. Cha rat hiéu tdm trang hom
nay cua con. Khi bi ngudi khac hiéu 14m, nghi ki,
cam xuc trong con cé thé rat ning né. Gitta ban
bé c6 x4y ra hiéu 1am ciing 14 chuyén binh thudng
thoi. Nhung con diting chi vi nhiing chuyén nhu
vay ma ti nay méat long tin vao con ngudi, ludon
khinh ghét nguoi khac, tu bién minh tré thanh
ngudi don doc, khéng c¢6 ban!

LR

Con ngudi ta séng trén ddi dude gan két véi
nhau bang sgi day tinh ban. Séng ¢ hoan canh
nao, thoi dai ndo, con ngudi cling can cé ban...

Cha nhé, c6 14n 6ng ndi ké véi cha, ngay
truée, khi phai chién dau gitia khoéi ltia, dan bom,
chét chéc cua chién tranh, c6 dong doi sat canh
bén nhau sé gitup chung ta thém can dam, diing
cam, kién cuong tién lén phia trudc.

Con ching ta hém nay may man dudc song
trong hoan canh hoa binh va 6n dinh, méi ngusi
lai cang can c6 ban. Bén canh tinh cam gia dinh,
tinh ban chan thanh ciing giip mdi ngudi ching
ta vugt qua cam giac cod doc, 1é loi trén co1 doi nay.
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Niém hanh phtc nay khéong phai bat ci ai cling
c6 dugc!

Tinh ban chan chinh c6 thé gidp cudc soéng
moi ngudi trd nén phong phd vé nhiéu phuong
dién. Cha muén néi réng, cudc sdng ctia ching ta
ludn can c6 nhiing nguoi ban c6 cing chi huéng,
cung gép chung mot uéc mo. Cé ban tot, ching ta
nhu dudc tiép thém stic séng, tiép thém nghi luc
dé thuc hién uéc md cao dep ctia minh.

Con thti nghi xem, cudc séng sé tré nén budn
biét bao néu bt chot con nhan ra ching con ai
can dén minh ntia. Thé nhung, cudc séng sé trd
nén vui hon biét bao khi ban than con c6 thé trd
thanh mot nguoi ban t6t, dem dudc niém vui dén
cho ngudi khac.

C6 nhiéu ban bé 12 mot viéc hét stic quan
trong. Boi vi, khi giao tiép va lam viéc chung véi
ban bé, con sé hoc dude nhiéu pham chat tot dep
ma néu khong 6 trong moi truong két ban con
sé khé c6 duge, chdng han: tinh kién nhén, tinh
kiém ché, nhiing chudn muc @ng xU gitta ngudi
v6i nguoi. Ciing nhd ¢6 ban bé, cac con c6 dip duge
tro chuyén, tranh luén, tap cach dién dat y tudng
cia minh sao cho ngudi khéc c¢6 thé hiéu dugc.
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Nhiing ngudi ban c6 chung sé thich, c6 chung
¥ tudng, c6 kha nang lam viéc con c¢6 thé chung
stic, phoi hgp v6i nhau lam viéc chung trong mot
nhém dé dat duge mot muc tidu cu thé nao doé...

i

Con hay tin rang, trén doi nay van con cb
nhiing ngudi ban t6t. O lta tudi nay, cha béng
nhan ra riang, nhiing ngudi ban than nhat ctua
minh lai chinh 14 nhiing ngudi ban da ting gin
b6 ti thoi con hoc & trudng phé thong. O lia tudi
cta con hién gid, con nén bit dau tim kiém cho
minh nhiing ngudi ban tot.

Trong hoan nan, con sé nhan ra ai la nguci
tot, al 1a nguoi x4u, ai 1a nguoi ban that su cua
minh!

Tinh ban ¢ lda tudi thidu nién cé thé xay ra
nhing hiéu ldm, xich mich nhu chuyén xay ra
& 16p con hém nay ching han, nhung nhd vay,
biét dau ban bé sé c6 dip hiéu nhau va gan bé véi
nhau hon!

Chuyén xay ra via roi d trudng ciing 1a dip
dé con tu rut kinh nghiém, sau nay ding bao gid
vol nghi ngs ban bé ctia minh! Viéc gi cting phai
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td ra binh tinh, khich quan, ding voi va két luan
mot diéu gi khi chua c6 bang chiing ré rang. Va
ngay ca khi da cé nhiing bang chting trudc mét,
con cling phai that tinh tao, sing sudt, phan biét
dau 1a bang ching that, dau 1a bang chting nguy
tao.

O day, trong chuyén két ban, cha chi nhéc
lai v6i con 161 6ng ba minh ngay xua da ttng day:
“Gan muc thi den, gan dén thi sang.” Loi day nay
tuy xua nhung noéi dung ctua né lai khéng cii. Choi
v6i ai 14 hoan toan do con quyét dinh, cha khong
thé ép budc, cang khong muén ép budc. Cha chi
nhic cho con nhé, ban bé sé anh hudng dén tinh
cach ctia con, nhat 1a khi tudi caa con con nhd,
ban linh trong cudc séng chua du viing vang! Vi
vay, hay biét chon ban ma choi!
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TINH YEU PAU POI

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua me!
Con da bat dau tudi biét yéu, biét

nhé. O lda tudi nay, tinh tinh ctia con c6 nhiéu
thay d6i, con danh thoi gian ngdm vuét trudc
guong nhiéu hon, nén néng chd dién thoai, roi
nhiing hen ho bi mat... Chang bao lau niia, sé c6
du loai chang trai vAy quanh con, si mé con, deo
dudi, san dén con, viét thu té tinh véi con... Con
sé phai bol ro1, nguong ngung khi cham phai 4nh
mé&t la thuong ctia mot ai d6, sé c6 lic cam thay
boi hoi, x6n xang trong long cung v6i nhiéu cam
xdc khac khong thé goi thanh tén.

O ltta tudi nay, cha me phai quan tam nhiéu
hon dén con. Bdi vi, nhiing van dé vé su phat trién
gi6i tinh, tinh cam nam ni sé chi phéi nhiéu dén
viéc hoc 1an su phat trién tinh cach ctia con sau
nay. Nhiing van dé nay da lam hao tén rat nhiéu
gidy muc ciia xa hoi, nhung cha me van c phai
no6i v6i con. Bai vi, xét cho cung thi sach vé dau
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thé nao thay thé& hoan toan cho 16i day cua cha
me dudc! Nhiing dinh huéng ding din cua cha
me c6 thé vi nhu chiéc la ban gidp con cai minh
khong lac 161.

B4t cii bac cha me nao c6 con ciing déu nhan
th4y, viéc nudi day con cai ¢ mdi lta tudi sé cb
nhiing cai “ngoan” riéng va nhiing cai “hu” riéng.
Nubi con 6 ting lda tudi sé c6 nhiing “niém vui”
riéng va nhiing “ndi 1o” riéng, ching c6 laa tudi
nao giéng véi lta tudi nao!

Hién gio, tuy con dang 6 nhiing nam cudi bac
trung hoc co s3, nhung trong mét cha me con van
con nho dai, chua c6 nhiéu kinh nghiém séng.
Buée chan vao thé gidi tinh yéu nhiéu mau sic,
biét dau con c6 thé khong tranh dugde nhiing cam
bay khé luong. Trong nha cb con gai dang tudi
16n, thi hoi c6 bac cha me nao lai chang lo 4u? Cé
ngudi con hai huée vi rang, “nha cé con gai ¢ nhu
qua bom né cham” nén ldc nao ciing phai phap
phong, lo Au. Nhin con, di nhién 14 me khong thé
khong tham lo l4ng!

Né6i vé tinh yéu, day von di 1a mot dé tai
muoén thud, mot van dé kha té nhi va qua doi
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phtic tap. Trong chuyén thuc t& nay, me van biét
rang, rat nhiéu khi kién thic, kinh nghiém séng
cua nhiing bac cha me, cia nhiing ngudi 16n di
truée chua chic gi da day lai duge cho con. Va
nh4t 13, chua chéc gi con da chiu nghe nhiing 16i
day bao cua cha me nia.

Diéu o0ai oam nhat ¢ tudi nhiing c¢6 gai méi
16n nhu con 1a, chinh vi con qua it kinh nghiém
séng nén rat déi chu quan, tin tudng noi minh,
hoan toan khong chiu lang nghe kinh nghiém cua
ngudi 16n. M6i khi phai bat dic di nghe cha me
khuyén bao diéu gi, rat nhiéu c6 gai ludén miéng
kéu ca rang: “Biét roéi... kho ldm... néi mai” -
nhung that ra thi ho van ct ngéc. Dgi dén khi
ban than minh méc phai sai 1am, méi chiu tinh
ngd, tu nhan ra kinh nghiém cho ban than thi
moi chuyén c6 thé da qua mudn!

Con hay hiéu ring, cha me vi qua yéu thuong
con, lo ldng cho cudc doi con nén hom nay that
tam muodn dinh huéng cho con vé thai do dung
d&dn ma mot thiéu nit can phai cé - d6i véi nhiing
cam xtc chém né ddu d5i ma thoi! Pung dé mot
ngay nao do, lic chgt nhéan ra con tim minh dai
khg, thi da mudn!
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Té1 hom qua, ldc ca nha minh cing nghe
chuong trinh Tu vAn Tam ly trén dai phat thanh,
chic con ciing dé y thdy, trong xa héi c6 nhiéu
thiéu nii chi vi yéu cudng sdng vdi ma sa chan
16 buéc vao con dudng lam lac, t6i tam, bé tic...
C6 nhiéu ly do khac nhau khién ho roi vao hoan
canh ric réi nhu vay, nhung mot trong nhiing 1y
do c¢o ban 1a ho da khong duge gia dinh, cha me
quan tam gido duc day du.

Khong phai bat ct bac cha me nao cling ¢6 du
trach nhiém, biét quan tam gido duc con cai mot
cach diung mitic! Va nhat 14, khéng phai ¢ con gai
nao cling sém biét nghe nhiing 16i day bao dung
dén cua cha me.

Cudc song xa héi c6 thé c6 rat nhiéu diéu phiic
tap, rat nhiéu cam bay, nhiing mét trai ctia cudc
song. Nhiing thi€u nii tré tudi, it kinh nghiém,
tit nho da dudc cha me lo toan, bao boc hét moi
chuyén, thuong dé nhe da, ca tin. Hay biét chon
ban ma choi, va nhat 12 hay ludn biét tinh téo
trude nhiing 161 dudng mat cua bon con trai. Cha
me mong con sé& c¢6 nhiing hanh vi ting xt dung
dédn nh4t, phu hop nh4t trong moi tinh hudng.
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Hay biét giti 14y minh va tuyét dé1i ding bao gic
dé cho nhiing cam d6 tAm thudng 161 cuén.

o

Tém lai, 1a con gai, con phai hét stic gin giti
phdm gia cia minh, vi d6 1a diéu anh hudng dén
ca tuong lai, hanh phtc trong cudc doi sau nay
caa con. Con phai c6 géng hoc héi dé phan biét
dugc diéu dung diéu sai, diéu gi nén lam va diéu
gl khong nén lam. Chi c¢6 hoc hoi va hanh dong
ding méi gidp con tranh dudc nhiing sai lam
dang tiéc!
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PAU KHO TRONG TINH YEU

Ngay ... thang ... nam ...

@on gl yéu cua me!
Su6t ca ngay hom nay, con nam li

N N . o A N .
trong phong, chang chiu an uéng gi. Me goi con
ra an com, con chi guc dau vao goi va khéc...

Ngudi ban trai hém nao cua con, nay da roi
bo con. Thuc ra, me c¢6 thé hinh dung dién bién
nay tu rat lau!

Tinh yéu c6 thé khién cho ngudi ta cam thay
tuyét voi hanh phuc va ciing ¢6 thé khién ngudi
ta cam nhan tan cung dau khé! Me thdy dudng
nhu héom nay con dang hut hang, tham chi dau
kho. Piéu nay cing chi 1 chuyén thudng thoi!

Con gai yéu! Ngay hém nay, cha me c6 thé
cho con tua dau vao vai minh, c6 thé lau kho giot
nuée mit cho con, ¢6 thé danh cho con mét tinh
yéu bao la vo bd bén. Nhung véi ndi dau budn
trong 1ong minh, thi chinh con phai tu minh suy
nghi va vugt qua.

Trén thé gian nay, c6 m4y ai yéu thuong nhau
tit thud hoc tro ma cé thé tién dén hon nhan, dé
roi gdn b6 cing nhau dén sudt cudc doi, ha con?
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Nhiing truong hop nhu vay, tuy c6 nhung hiém
hoi 14m! Cang c6 tim ra nhiing 1y do dé trach cia
ngudi ta thi chinh minh lai cang cam th&y bi ton
thuong thém ma thoi!

i

Con phai biét rang, thoi gian troéi qua, ndi
khé trong 1ong con hém nay rdi sé phai md dan.
Con hay thu nhin chuyén nay véi mot géc nhin
khac, v61 nhiing khia canh khac, may ra con méi
td minh thoat ra khoi dudge nhiing chuyén dau
dau nhtic 6c cua con bay gis! Con ct suy nghi vé
chuyén ngay héom nay, réi sau nay con sé trudng
thanh hon 1én rat nhiéu! Dén mot lic nao dé, con
s8 chéng con nghi nhidu dén ndi khé tAm cua
ngay hom nay niia.

Phu nii trén cudc doi nay 1a phai yéu, nén c6
ai lai khong khat khao ¢6 mét nguci dan 6ng lam
cho dua, che chd cho ho. Dude nhu vay, ngudsi phu
ni sé luon cam thiy dudge hanh phic, an toan.
Vay thi ngay hom nay, ngudi ban trai cua con roi
b6 con. Liéu con c6 nghi rang, ngudi con trai 4y c6
phai 12 noi xting dang cho con d#t niém tin khong
? Liéu anh 4y c6 that su 1a chd dua viing chic cho
con sudt doi khong?
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Trong cudc séng, c6 nhiing cudc gap gé duong
nhu la dinh ménh. Tuy nhién, cling ¢6 nhiing cudc
gip gd ma ta ci tuong 1a dinh ménh nhung héa
ra lai khéng phai!

Sao con ct nghi chuyén xay ra hom nay la
mot diéu bat hanh? Sao con khong thi nghi van
dé theo chiéu ngudc 1ai?

Con hay tam khép lai trang nhat ky ciia hom
nay. Me tin con sé vudt qua dudc tric tré tam
1y nay cling nhu nhiing tric tré khac trong cudc
song.

Sau nay 16n 1én rdi con sé hiéu ra moi chuyén
va vugt qua dudc hét, con a!

i

Me nhé minh d3 ting doc 6 dau d6 mot cau
néi tham thdy rang: “Chi nhiing ngudi thuc su
biét dau khé trong tinh yéu mdéi c¢6 thé rit ra mét
triét 1y song sau sic cho riéng minh.”

Vay thi, diéu ma con nén quan tdm hoém nay
chinh 14, liéu ndi dau kho cta con c6 phai 1a dau
kho thuc su hay chua?

Va quan trong hon, con da rat ra dugec mot
triét Iy séng sau sic cho riéng minh hay chua?
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SUC SONG CUA TUOI TRE!

Ngay ... thang ... nam ...

@on gai yéu cua cha!

Sang Chu Nhat hom nay, ca nha
minh tham gia cudc chay bd ti thién gy quy ung
ho nguoi khuyét tat. Ca nam nay, gia dinh minh
méi ¢6 dip cung nhau tham gia mot hoat dong
hao hiing va c6 y nghia nhu thé nay!

Riéng cha, trong long cha cam th4iy vui va
hanh dién v6 cung, vi me con la mot trong nhiing
dong sang lap vién cta quy nay. Tuan trudc, khi
cha mdi cac dong nghiép trong trudng tham gia
cudc chay, phan 16n cac thay co6 déu vui vé hudng
ing ngay.

Buéi sang hom nay, trdi ning dep. Chi sau
tiéng coi xudt phat khéng lau, thoat mot cai, cha
da khong thay bong dang cia con dau. May ngan
nguoi tham gia chay cing mot lice, nhin ti phia
sau, cha chi thay nhiing chiéc nén tring, nhing
lung 40 dong phuc nhap nhé...
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Mot thoi gian kha ldu khéng tap chay, cudc
chay hom nay dé6i véi cha qua 1a... mot cuc hinh.
Cung ¢ vach xu4t phat nhu nhau, nhung chi sau
khi chay xong vong tht nhat quanh bo hé, cha da
tut lai  nhém cuéi. Ai cha! Tai sao minh lai mat
phong d0 mot cach nhanh chéng thé nay nhi?
Cang 6 nhiing vong chay ti€p sau thi nhém cua
cha cang bi cac nhém khac bo lai kha xa...

Du rat mét, hoi thé don dap, tim dap thinh
thich va tiic nguc, cha vin tu nht minh phai c6
gdng chay vé dén dich cht khéng thé bd cudc
dugc.

Lic cha chuén bi dit chan dén vach voi &
dich dén thi cha da nghe tiéng loa phéng thanh
néu tén con. Cha mét bd hoi tai, nén khong biét
minh c6 nghe 1am khong? Hay 14, c6 mot ngudi
nao d6 ciing trung tén véi con? Cha dé y nghe ky
hon, héa ra 1a chinh con gai cua cha da vé dich
trudc tién.

Tuy day khong phai 14 cudc thi dau gianh
giai thudng, nhung viéc mot co gai xinh xan, tré
tuoi nhu con nd luc vé dén dich trude nhat ciing
c6 ¥ nghia khich 1é tinh than héng hai cho bao
nhiéu ngudi khac.
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Nhin hai me con 6m nhau diing truéc ong
kinh ctia phéng vién, cha tu hao biét bao. Nu cuoi
trén guong mit con ching mang dang vé mét moi
gi ca, trai lai con rat vui tuci, hao htng 1a ding
khac.

Con c6 biét rang? Nu cudi cua con xuat hién
vao t61 hom nay trén truyén hinh sé tré thanh
nguén dong vién tinh than 16n lao cho biét bao
nhiéu nguoi bi khuyét tat hay khong?

Nhin con dang song hanh phic v6i quang
thoi gian tran diy stic song nhat cia mot doi
ngudi, cha uée gi minh dude séng lai tudi tré cua
minh mot 14n niia!

i

Tuoi tré khong chi dang yéu & stic tré, ma
con dang yéu & vé dep thuan khiét, tinh khéi, &
nhiing u6c vong hay con nguyén ven, ¢ niém say
mé v6i nhiing u6c ma con 4p ...

Cha rat yéu mén tuéi tré, vi d6 1a quang doi
dep nhat ctia méi doi nguoi. Day ciing 1a 1y do
khién cha chon nghé day hoc - mot nghé luén gan
b6 v6i thé hé tré, ludn doi hoi cha phai c6 nhiéu
tam huyét d6i v6i thé hé tré. Va néu dé § con sé
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thay, mot phan 16n nhiing hoat déng hing ngay,
nhiing dé tai ma cha chon lua dé viét sach, ciing
14 nhiing viéc nham muc dich phuc vu thé hé tré.

Muén thuc hién tdm huyét véi thé hé tré,
nhiing ngudi 16n tudi nhu cha can tich cuc song
va lam viéc cung thé hé tré, md rong tAm long bao
dung dén nhan, ldng nghe va thau hiéu nhiing
tAm tu, tinh cam cta lda tudi nay.

Va nhat 14, cha phai luon tu tim cach d6i méi
chinh minh. Nhiing ngudi 16n tuéi thuong rat dé
bi roi vao nhiing suy nghi cii ky, lac hau. Néu
khong chiu do6i méi cach tu duy, khong chiu hoc
hoi nhiing diéu méi mé, thi rat dé tut hau so véi
16p tré.

Néu khong 1am dude nhu vay, chic chan cha
khong thé thay dude stic sdng méanh liét, sy nhiét
tinh, tré trung, ning dong, sang tao, hén nhién
va dang yéu cua thé hé tré cac con!

Tu6i tré, hay diing cam va dam chip nhan
nhiing thi thach ctia cudc song. Bdi vi, néu khong
c6 nhiing thu thach cta cudc séng, con ngudi ta
kho c6 thé nén ngudsi dugc!
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Ao 2 N Al z A A . . A
Tuoi tre, ding vo1 danh mat niém tin noi cude
A < » A A ~ LN ~ M
song. Du con c6 thé that vong vé nhiéu thi, dang
sau mol su viée bao gio ciing ¢6 ly do cua no.
Ao ~ A A ~ ~ g N * A .
Tubi tré, hay tan tam va cé gang lam viéc, boi
c6 rat nhiéu viéc ma con khong thé dgi dén tuodi

LN

gia.

Tuodi tré, dung bao gid bang 1ong chdp nhan
cudc séng véi nhiing mat trai, nhiing tam thuong,
nho hep. Hay tim cach bién d6i cudc sdng, tao nén
mot cudc song cao dep hon, dang yéu hon!

N A 2, QN A A A

Tuéil tré, can c6 niém say mé theo dudi mot

muc dich cao ca, mot ly tuéng ro rang dé dan
than.

Tudi tré, ding dé cho bau nhiét huyét mau
can kiét, vi khéong con nhiét huyét tic 1a con
khong con thiét tha vé6i diéu gi niia!

Va khi trong 1ong con khong con thiét tha
diéu gi niia, khi con chi mudn cé mét cudc séng o6n
dinh, phéng lang, binh yén, thi khi d6 con khong
con tré niia!

Tém lai, con hay biét tran trong, ning niu
tuoi tré ma minh dang cé, béi vi d6 1a quang thoi
gian dep nhat trong doi!
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KHONG NGUNG PONG NAO!

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Trude day, cha da néi cung con vé

tam quan trong cua kién thtic, cia viéc trau doi
hoc van.

Hoém nay, cha muén néi cung con vé tam
quan trong cua nhiing y tuéng sang tao!

Y tudng, di nhién quan trong hon rat nhiéu
so véi kién thic. Con c6 thé tim kiém kién thic
ti trong thu vién, trong sach vd, trén mang
internet, hodc nhat 1a tu nhiing nguoi thay truc
tiép cua minh. Thé nhung, tim kiém y tudng lai
khéng don gian nhu vay! Khi con tim kiém kién
thic, tic la con di tim lai cal ma nhén loai da
biét. Nhung khi con di tim nhiing y tudng cua
riéng minh, thi d6 rat c6 thé 1a mot ¥ tudng méi
mé, doc nhat vo nhi cua riéng con ma thién ha
chua ting biét dén.

Con c6 thé tim kiém kién thic tit cai dau caa
nguoi khac, nhung con chi that sy tim ra nhiing
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y tuong dot pha, sang tao khi con chiu van dung
cai dau ctia chinh minh!

Cha khuyén khich con phai biét suy nghi
manh dan. Nhiing ngudi ma ngay ca trong suy
nghi con chua dam manh dan thi liéu ho c6 thé
bat tay vao chuyén gi?

8

Diéu hom nay cha muén nhan manh la: Dung
bao gio tu duy bang cai dau ctia ngudi khac! Hay
biét tu duy bang cai dau ctua chinh minh!

Khong chiu dong nao tu duy, khong chiu tim
toi nhiing ¥ tuéng méi, dan da con ngudi ta dé di
theo 161 mon cta tu duy. Piéu nguy hiém nhat 1a
rat dé bi bién thanh no 1é tu tudng cho ké khac.

Tu trude dén nay, trong moi van dé, cha ludn
dé con dugc dbc 1ap suy nghi, doc lap sang tao
theo cach nghi, cach hiéu riéng caa con.

Cha khéng bao gid bat budc con phai 1é thudc
vao nhiing ¥ kién cta cha. Cha thia biét rang,
cang co stic bat budc con thi cha chi cang lam thui
chot 6c sang tao va sé khong phat huy dude s6
truong cua con.
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Mbi khi phai d61 mat véi mot van dé méi, mot
tinh hudng nan giai trong cudc soéng, tiic 1a con
da phai déng nao tu duy rdi! Lam sao dé nhiing ¥
tudng méi c6 thé nay sinh?

Moi thanh coéng trong cudc séng déu phai
bat dau tit nhiing ¥ tudng, réi méi dan dén hanh
dong. Va cting c6 khi, chinh trong lic con dang
lam viéc, nhiing y tudng tuyét voi, méi mé bat
chgt lai nay sinh trong tri 6c cua con!

Nhiing y tudéng méi mé sé giup tu duy thoat
khéi nhiing 161 mon sdn c6. Chinh ching cling
lam cho cudc séng tré nén tuyét voi, tran day
htng thu, khac hin véi cai vé té ngét, don diéu,
nham chan hing ngay!

Di nhién, tinh sang tao c6 dudc phat huy hay
khéng con tuy thudc nhiéu vao hoan canh song,
vao moi truong xung quanh, va nhat 1a tuy thuoc
vao ban than con c6 nd luc phat huy hay khong?
DAy méi chinh 14 c6t 161 ciia van dé!

Lic nao cha ciing ky vong 6 su thong minh,
sang tao noi con. Hay hoc tap, lam viéc va nd luc
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sang tao khong ngiing, dé ching té cho ban bé
khap niam chau thiy rang con ngudi Viét Nam
minh khéng phai 1a tam thudng.

iRt

Cudc sébng ngay cang phat trién. S6 ngudi
c6 hoc van cao trong xa hoi ngay cang nhiéu. Su
canh tranh trong nhiéu linh vuc nghé nghiép
chéc chin sé ngay cang quyét liét hon. Néu khong
c6 nhiing pham chat ca nhan noi tréi hon ngudi
khac, chic chin con rat dé bi dao thai trong méi
truong canh tranh day quyét liét, khong sém thi
muon.

Mot trong nhiing pham chat ca nhan néi troi
d6 chinh la su thong minh, sang tao, long say mé
tim kiém nhiing y tuéng mdi... Chinh vi vay ma
con hay rén luyén cho minh nhiing phdm chat noi
troi nay ngay ti hom nay!
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TUGNG LAI PHIA TRUGC

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!

T61 hom nay, lic cha qua phong
con thi thay con dang cdm cui ngdi hoc bai.

Nhin con ngdi hoc bai, cha lai nhé vé thoi di
hoc ngay xua cua chinh minh. Cudc d6i con nguoi
ai cling it nhiéu phai trai qua nhiing nam thang
nhu thé nay. Cac nha vén thudng néi ring, tudi
hoc tro 1a nhiing ndm thang dep nhat dci nguai.
Nhung véi riéng cha, cha c6 thé cam nhan d6 1a
nhiing nam thang gian kho nh4t. Tuy 1a nhiing
nam thang gian khé nhat, nhung déng thdi, ciing
la nhiing nam thang dang nhdé nhat. Bai 18, tat
ca nhiing uéc ma, du tinh, nhiing muc dich séng,
nhiing viéc minh sé& 1am trong doi... cha déu nghi
dén tu nhiing ngay thang con ngdi trén ghé& nha
trucng!

Nhiéu dém cha ngdi tu xét lai ban than!
Nhiéu uéc mo, quan niém truéc day cua minh vé
cudc song, vé nghé nghiép, vé mot vai du dinh
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trong doi, nay dude nhan thiic sdu thém, tré nén
cu thé, r6 rang hon...

Ngay hom nay, con dang & tudi cia cha ngay
xua. Pa dén ldc con phai bat dau nudi dudng
nhiing uéc mo vé tuong lai...

Mot ngudi con gai s6m biét suy nghi vé tuong
lai d6i minh thi chic chin sé séng c6 trach nhiém
do1l véi ban than nhiéu hon va duong doi phia
trude sé c6 nhiéu trién vong hon.

Khi cha hoi con ¢6 uéc ma gi cho tuong lai thi
con chép chép mat ling ting va im ling. Dudng
nhu cau hoéi cia cha da khién con phai suy nghi
vé mot van dé rat hé trong. Phai d4y, con a! Cha
rat mung khi thay con ¢6 mét thai dé nghiém tic
suy nghi vé tuong lai ciia minh.

Cha d#t cau hoéi cho con khéng phai dé mong
sé lap tiic nhan dudc ti con cau tra loi. Cau hoi
cta cha chi dé tao co hoi cho con suy nghi.

Tudi tré ctia con khong thé thi€u niém wée mo
vé tuong lai. Cha khong thich sau nay con c6 mot
161 séng hoi hgt, da séng 1a phai dian than: cho
khoa hoc, cho nghé thuat hoic phuc vu xa hoi.
Con hay hoan thién minh bing chinh stic manh
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ctiia ban than minh. Hay chon mot nghé ma minh
c6 ndng khiéu va that su yéu thich!

Ludn biét nhin vé tuong lai phia truéc. Dung
doi nudc dén chan méi nhay. Ngay tit by gid, con
c6 thé lam gi dé chuén bi cho nhiing khé khan,
thti thach trong tuong lai? Chang han nhu, chdm
dit tinh trang phai lo au vé that nghiép bang
cach lo hoc cho minh mot nghé viing chic ngay
t bay gid. Muén soéng dudec véi nhiing uéc mo
cao dep thi ngay tit bay gid, c6 gang dung bao gio
dé nhiing ndi lo ldng vé tién bac chi phéi nhiing
niém hanh phic trong cudc doi ctia con.

Nghé nghiép sé 1a phuong tién dé mdi ngay
con thuc hién wéc md cua minh. Cha khong bao
gid bat ép con phai chon lua mot nghé nghiép nhat
dinh nao ca! Puong daci cia con phai do chinh con
quyét dinh chon lua. Cha dé cho con c6 su tu do
lua chon, nhung cha sé dinh hudéng cho con c6
dudc su Iua chon ding va tranh dugc sai lam!

O lia tudi cia con hién gid, con dang phai
d61 mét v6i rat nhiéu van dé khoé khén, phitic tap
khac nhau ma cudc séng chic chin sé mang lai!
Nhiing khé khan nghiét nga trén duong doi dé
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lam cho ngudi ta thoi chi nan long, nhung cha tin
rdng con gai cua cha sé hiéu dudge bai hoc vé gia
tri cua viéc bién uéc mo thanh hién thuc - sau khi
con da diing cam vuct qua nhiing khé khan, thi
thach ma cudc séng dua dén!

Con héay biét on nhiing gian khé, khé khan
1an nhiing khat khao, uéc muén ctia thoi di hoc.
Sau nay, khi con da trudng thanh, méi khi nhé
lai nhiing gian khé, khé khan da qua, con sé cang
c6 thém nghi luc dé bién nhitng khat khao, udc
mudn ti thud xua trd thanh hién thuc.

Con dang song trong mot xa hoi tién bo, nam
nit binh déng. Hin con dong ¥ véi cha, cudc séng
hién dai ngay nay doi hdi 6 ngudi phu nii nhiing
ganh nang trach nhiém ngay cang nang né hon.
Ho khong chi phai chu toan nhiém vu cua mot
ngudi lam vg, 1am me, ma con phai chu toan
trach nhiém ctia mot ngusi phu nit cé cong viéc,
c6 nghé nghiép trong nhiing linh vuc khac nhau
cua doi séng xa hoi.

Duing bao gi6 mang méic cam tu ti mot cach
vo 1y réng, phu ni 14 chan yéu tay mém, rang
con phai lo chdm séc gia dinh, nuéi con, rang phu
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nit khong thé thanh céng nhu nam gidi... T4t ca
nhiing 1y do dai loai nhu vay déu chéng c6 tinh
thuyét phuc chit nao ca! Mot ngusi dan ba khong
biét nghi dén diéu gi khac hon 14 cai x6 bép nha
minh, khong lam dugc gi khac hon ngoai chuyén
bé&p ntc, thi lam sao c6 thé c6 dude trinh d6 hoc
van cao, lam sao c6 thé dan than cho ly tudng,
cho nghé nghiép dé trd nén binh ding véi nam
g161 dugc?

Chéc con ciing da dé ¥ thdy, nhiéu phu ni
ngay nay c6 tinh tu lap va kha ning lam viéc doc
lap rat cao. Thuc té cudc séng da chting minh mot
cach hung hon cho ching ta thay, nhiéu phu ni
ngay nay con chinh phuc dudec nhiing dinh cao
thanh cong ngoan muc hon ca nam giéi. Me cua
con la mot vi du!

Con hay hoc hoéi tit nhiing ngusi phu ni
thanh dat va ca nhiing nguoi phu nii chua thanh
dat. Dé tit d6 con c6 thé 1am nén su thanh dat
trong cudc doi cua chinh minh.

Vay ngay ti bay gid, ching ta cAn phai chuén
bi rat nhiéu dé bién uéc md ngay hém nay trd
thanh hién thuc sau nay, con a!
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HANH TRINH PEN THANH CONG

Ngay ... thang ... nam ...

@on gai yéu cua cha!

Chiéu nay, con viia di hoc vé da voi
khoe v6i cha két qua bai tiéu luan viia réi caa con
& truong dai hoc dat duge diém 9. Ngay ca cha
ciing cam th4y ngac nhién, bat ngd sao con c6 thé
dat dugc diém cao nhu vay? Day 1a mét chuyén
kha hi hiiu trong linh vuc khoa hoc xa hoi, béi
vi it khi ¢6 nhiing bai tiéu luan caa sinh vién
dudge cac giao su danh gia diém cao. Thudng thi
nhiing bai dat duge diém 8 da 1a xuit séic 1dm roi!
Chuyén nay khién cha cam th4y rat ngac nhién,
danh phai cAm bai tiéu luan caa con vé phong dé
doc lai that ky.

Lic doc xong, cha phai thita nhan 13, tuy méi
chi hoc ndm thi nhat, nhung con viét dude mot
bai sdu sic nhu thé nay 1a mot chuyén dang khen
ngoi. Nhiing lap luan cta con trong bai viét kha
sic sao, tai lidu tham khao cong phu, c6 gia tri,
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cac y tudng cua con rat phong phu, cach viét lai
khéo 1éo, duyén dang nita! Cha chic mung con!

Thé nhung, khi cha hoi con da 1én ké hoach
hoc tap cho thoi gian sip téi chua, thi cau tra
16i cta con khién cha ngac nhién: “Sép t6i, nha
truong cé cip kinh phi cho sinh vién nghién ctiu
khoa hoc. Con dang tim cho minh mot dé tai thich
hop dé tap nghién ctu khoa hoc, nhung hién gio
van bin khodn chua biét nén chon dé tai nao!”
Con lai con nha cha gdi y cho con.

Cha rat ung ho viéc con ¢6 y dinh tham gia
cdc dé tai nghién ciiu khoa hoc cta sinh vién,
nhung con c6 biét cha ngac nhién vi sao khong?
Cha ngac nhién vi tai sao con lai phai vat va di
tim mot dé tai khac dé nghién ctu khoa hoc? Tai
sao con khong chon ngay dé tai cta bai tiéu luan
viia roi dé tiép tuc nang né lén trd thanh mét dé
tai nghién ctiu khoa hoc?

Bai tiéu luan viua rdi, budc ddu da ching
minh rang con git hai dugdc thanh céng. D6 ciling
chinh 1& dé tai ma con c6 nhiéu vu thé hon nguoi
khéc, am hiéu hon ngudi khac. Vay tai sao con
khong tiép tuc tim cach dao sdu né, phat trién
n6? Tai sao minh dang s6 hiiu trong tay mot dé
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tai ma minh rat c6 1oi thé, minh lai bd né di dé
chon mot dé tai khac ma minh chua biét rd 1a
minh c6 1¢i thé hay khong?

Moi thanh cong ctia chiing ta trong cudc séng
déu di ti nhiing thanh cong nho nhdé dén nhiing
thanh cong 16n. Bi quyét thanh cong cta con
ngudi trong cudc séng ciing chinh 1a 6 day! Bat ky
ai ma chdng thém khat thanh céng? Thé nhung,
con ngudi ta khong thé thanh cong trong mét sém
mét chiéu! C6 thé goi day 1a “hanh trinh vuon téi
thanh cong”. Hanh trinh dén vé6i thanh céng chtia
dung rat nhiéu thi thach, gian nan.

Thanh cong 12 ca mot hanh trinh 1au dai.
Thé nhung, nguoi doi thuong chi nhin thiy két
qua thanh céng m§ man cua nguoi khac, it ai biét
nhin thdy “quéa trinh di dén thanh céng d6” da
phai trai qua nhiéu phtc tap, khé dau, vat va,
nhiéu bén kho#n, chon Iua nhu thé nao.

Nhiing nguoi khong bén chi, khong kién tri
v6i muc dich, luén thay d6i huéng di, thi lam sao
tich lity dudc bé day kién thiic 1an kinh nghiém
dé thanh cong?

Trong xa hoi, con dd nhin thay nhiéu tadm
guong thanh cong. O linh vic nao ciing ¢ nguoci
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thanh cong. Tuy nhién, con ¢6 bao gic hoi tai sao
ho thanh céng? Cé thé c6 rat nhiéu 1y do dua dén
két qua thanh cong ctia ho. Thé nhung, chic chan
c6 mot 1y do 14, ho ludn kién tri véi muc dich cua
ho, danh nhiéu thdi gian dé suy nghi vé diéu ho
sé lam, tich liiy dugc nhiéu kinh nghiém lién
quan dén nhiing gi minh da lam, g#it hai nhiing
thanh céng nho nhé ban dau dé rdi tiép tuc hing
hai vuon t61 nhiing thanh cong ngay cang 1én lao
hon!

Cho nén, diéu quan trong khong phai la con
nhin thdy thanh cong ctia ho & dich dén, ma con
hay biét hoc ca hanh trinh ma ho da vuon dén
thanh cong nhu thé nao!

i

Cha c6 mét ngudi ban déng nghiép vira xuét
ban cuén Tu dién Cong nghé Héa hoc. Véi hon 30
000 thuat ngit tra ctu Anh-Viét, c6 thé néi cudn
tit dién nay 1a mét cong trinh kha cong phu, do
s0.

Cac ban déng nghiép ai ciing ngac nhién. Ho
khong hiéu ngudi ban dong nghiép nay tim dau
ra thoi gian dé bién soan mot bd tir dién d6 so nhu
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vay? Cong viéc hing ngay 6 truong, nhu ai cling
biét, déu da rat ban ron, ton nhiéu thoi gian.
Diéu dang néi 1a, hoan canh gia dinh c6 4y lai
vo ciing khé khan. Chéng cé 4y 1a thuong binh,
lai dang méc bénh lao phdi rat ning, de doa dén
tinh mang. Mac du da dudc dua vao bénh vién
dé diéu tri, nhung tinh hinh cta chud 4y gin day
van khong may kha quan. Trong hoan canh dé,
du phai danh rat nhiéu thoi gian 1an cong stc
dé cham lo cho chdng, ¢6 Ay van kién tri v6i muc
dich xuét ban cudn tu dién.

Bi quyét thanh coéng cua co 4y 1a, kién tri véi
muc dich bién soan cuén tit dién. Y dinh xuét ban
cubn ti dién nay da manh nha trong dau 6c cua
c6 ngay tu thud sinh vién. Sau nay, khi da tré
thanh gidng vién, sau mdi ngay di day vé, co ay
quyét tAm tim hiéu cho dugec mét thuat ngit. Tim
hiéu céin ké xong thi viét vao mot tAm thé gidy dé
sau nay danh may. Ca kién tri, déu din nhu vay
hon mudi ndm, bat ké diéu kién séng, hoan canh
gia dinh, tAm trang ctia ban than nhu thé nao,
dén nay coéng trinh da hoan thanh!

Néu co6 ay chi suy nghi don gian nhu bao
nhiéu nguoi khéc, dgi dén khi c6 thoi gian ranh
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hoé#c khi lo xong chuyén gia dinh réi méi nghi dén
chuyén bién soan cudn tir dién, thi khéng biét dén
khi nao méi ¢6 thé hoan tat cudn ti dién duge?

Néu gid st co6 4y cling gidng nhu con, nay
thich bién soan tit dién, ngay mai lai thich chon
dé tai khac, ct lién tuc thay doi dé tai, thi thi hoi
o Ay c6 1am xong dudc viéc gi khong? Cé thé git
hai thanh cong my méan véi bo tit dién nhu ngay
hoém nay khoéng?

Thé cho nén con c6 thé théy 14, dé thanh céng
nguoi ta can phai kién tri, danh coéng stic dau tu
va thoi gian chuén bi lau dai nhu thé nao! Thanh
cong cang 16n lao cang doi hdi bé day cong stic va
thoi gian chuén bi ky ludng tir trude.

Qua chuyén ké trén con c6 thé nhan ra, véi
nhiing tac gia chan chinh, khi viét sach ho luén
c6 san trong dau mot duong 161 bién soan, mot
ké hoach, du dinh rat ro rang, chi khong phai 1a
tuy tién hodc viét theo don dit hang, cling khong
phai vui lam budn bo hoéc chi viét tinh c6 theo ¥
thich hoac cam xtc.

B4t ct cudén sach nao ra doi cting déu 1a két
qua ctia mot hanh trinh khong ngiing né luc tim
toi, sang tao, cho dgi, kién nhan va hy vong...
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Con da nhin th4y cha ban ron suét ngay 6
truong dai hoc, v6i hang loat céng viéc khac nhau
khéng lic nao ngoi: giang day, nghién ctu khoa
hoc, huéng dan sinh vién lam dé tai, tham gia cac
hoat dong xa hoi, hoi thdo, bao cao chuyén deé,
sinh hoat hoc thuat bd moén, soan dé thi, cham
bai, réi cad mot loat nhiing cudc hop hanh... rat
mat thoi gian khéc niia! Nhu thé thi cha 1ay dau
ra thoi gian dé viét sach?

C6 nhiing dém, khi di ngang phong lam viéc
cua cha, hén con cting nhin th4y hai ban tay cha
lién tuc g6 nhu “khiéu vii” trén ban phim may
vi tinh. C6 thé con sé nghi ring, trong cha, cam
hiing ludn dbi dao va cha c6 thé viét van mot cach
dé dang... Nhung thuc ra, moi chuyén khong hé
don gian nhu vay!

Chinh cha da phai suy nghi, nung nau y
tudng cho dé tai cia minh tu rat lau, qua bao
ngay thang! Dé viét duge mot dong, thi c6 thé cha
da phai suy nghi vé né truéc d6 ca mot gis. Dé
viét xong mot cudn sach trong thoi gian ba thang,
con phai hiéu 1a cha da phai chuén bi ¥ tudng cho
né tu trudc d6 hon ca musi nam. Cho nén, cach
tinh tong khoi lugng thoi gian dé hoan tdt mot
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cudn sach thuong chi mang mot y nghia hét stic
tuong doi, chi 1a mang tinh uéc 1& ma thoi! Boi vi,
bat ct ngudi viét nao ciing déu phai trai qua mot
thoi ky “thai nghén” lau dai véi rat nhiéu tran
trd, cudi cung thi nhiing dong chii day cam xuc,
sang sua, mach lac méi c6 thé tudn chiy ao at
trén trang viét nhu con da thay!

LR

Con thay d6, hanh trinh vuon téi thanh cong
diy vat va, khé khin nhu vay. Thé thi, tai sao
ching ta khong tim cich tién hanh cong viéc cua
minh mot cach thong minh nhat, khén ngoan
nhat?

Bai tiéu luan cua con trong ngay hom nay da
12 mot thanh céng bude dau, con hay tiép tuc dao
sdu, phat trién n6 thanh mot dé tai nghién ctu
khoa hoc.

Sau khi hoan tat dé tai nghién cttu khoa hoc,
con lai c6 thé tim cach tiép tuc dao sdu, phat trién
né6 tré thanh do an tot nghiép dai hoc.

Sau khi t6t nghiép dai hoc, con lai ¢6 thé tim
cach tiép tuc dao siu, phat trién né trd thanh
luan van thac si.
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Sau khi hoan tat dugc luan van thac si, con
van con c6 thé tiép tuc dao sdu né nhiéu hon nia,
dé dang trén cac tap chi khoa hoc chuyén nganh,
suy nghi thém dé viét thanh dé cuong nghién ctu
luan 4n tién si. Tai sao lai khong cha?

Va ngay ca sau khi da bao vé thanh cong
luan an tién si rdi, ciing v6i dé tai nay, con cb thé
chuyén né thanh nhiing chuyén khao, bién soan
thanh nhiing cudn sach, gido trinh dé xuat ban
cho sinh vién va nhiéu ngudi cung doc...

Trai lai, néu con cit tim cach thay doi dé tai
lién tuc thi chic chén 14 cong stic ma con bo ra sé
vat va, nhoc nhan hon rat nhiéu va di nhién la
con khé ma du diéu kién di that sau vao bat ci
dé tai nao! Xac sudt dé thanh cong ciing sé khong
cao bang cach lam nhu cha via goi ¥, phai khong
con?

Sau nay, trong cong viéc, tham chi ngay ca
trong kinh doanh niia, néu muén gat hai thanh
cong 16n, nhat thiét con sé phai trai qua hanh
trinh nhu thé nay thoi!
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SUY NGHI TU MOT CHUYEN DI

Ngay ... thang ... nam ...

@on gai yéu cua cha!

Troi da vé chiéu, chuyén xe do toc
hanh ngdt ngat hoi nguoi van dang tiép tuc lan
banh vé ving dat mién duyén hai. Tu xa xa, qua
ctia kinh xe, trudc mét cha nhiing dam may den
kit dang phu kin bau troi, bao hiéu con mua 16n
c6 thé ap xudng bat ct lac nao.

Nguoi ban hoc cung 16p véi cha ngay xua,
dang ngoi trén xe bén canh ché cha, ghé tai bao:
vao nhiing ngay mua nhu thé nay, tai nan xe ¢ 6
day thuong hay xay ra ldm. Truée chuyén di, cha
khong thé ngd rang lau nay ngudi ban cia minh
phai séng trong nhitng hoan canh hiém nguy, khé
khin dén nhu vay!

Day la chuyén di cong tac xa hoi dau tién clua
cha dén thim vung dat mién duyén hai nay. Moi
thi do61 véi cha déu rat ngd ngang, méi la. Chiéc
xe van tiép tuc gAm rd dé 14y stc minh vugt qua
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déo. Ngdi trén xe, cha bdi hoi nhé lai 16p hoc cua
minh ngay xua 6 truong dai hoc su pham. Cha
con nhd, 16p tam 1y - gido duc ctia minh héi d6 c6
gin bén muoi sinh vién, xudt than tu nhiéu tinh
thanh khac nhau. Sau khi ra trudng, méi dta di
ciing theo mot nga khac nhau. Riéng ngudi ban
cua cha da quyét tAm chon manh d4t mién duyén
hai nay lam qué huong tht hai ciia minh, nguyén
gan b6 subt doi cho cong viéc giao duc nhiing treé
em bi khuyét tat 6 day.

Xe dung lai, truéc méat cha hién ra hinh anh
cua truong khuyét tat. Ngoi truong nho bé, don
sd, nam vang ling mot minh trén doi déc, hoan
toan khac hén so v6i hinh anh bé thé, khang
trang ciia mot trung tam nudi day tré khuyét tat
ma trong suét chuyén di cha da tu vé ra trong
diu 6c ctia minh.

Cha va nguci ban khé né vac hanh 1y, men
theo mot con déc ngodn nghéo, nhd hep dé vao
truong. Puong doc bi x61 mon, rat tron trgt, chi
can s6 ¥ mot chut 1& c6 thé bi té ngd bat ci ldc
nao. Pén day, cha méi thuc sy hiéu dudc cude
song nhiing déng nghiép ciia minh dang phai
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duong diu véi nhiing ndéi vat va, khé khén trong
nghé nghiép va cudc séng nhu thé nao.

San truong van dang con ngon ngang nhiing
manh tuong, gach vun d6 nat bé bon. Tro chuyén
v61 moi ngudi ¢ day, cha mdéi biét, trude khi cha
dén day chi mot tuin thoéi, nhiing con mua nhu
trut da lam sut méng mot géc san truong, khién
mot phan biic tudng bi d6 sap. Phong 6 danh cho
gido vién thi chat nich, vi cAc thiy phai don lai é
chung, nhudng phong cho cdc em hoc. Nha dé &
con chua c6 thi néi gi dén nha bép. Nhitng budi
trdi nang, gido vién phai niu com ngoai troi.
Nhiing ngay troi mua to, bép 1o dude khiéng vao
niu com ludn trong phong &, khoi bui than tro ci
bay mit miut... Du biét nhu vay 1a kho, nhung ho
ciing chéng con su lua chon nao khac, ching con
biét 1am cach nao khéac!

iRt

Cang tro chuyén véi cac ban déng nghiép,
cha cang nhan ra nhiing niém uéc mong tham
lang tu trong day mat ho. Phan 16n cac thay co
chi mong sao ¢6 ndi 4n chon & 6n dinh hon mot
chit, dé trong 1ong voi b6t nhiing di nhiing ndi
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lo toan doi thudng, tit d6 ho c6 thé tan tAm tan
luvc nhiéu hon cho céng viéc gido duc. Thé nhung,
niém uéc mo gidn di va hét stic chinh dang 4y,
d61 véi ho, van chi 14 nhiing diéu con xa voi voi.
Nhiing kh6 kh&n doi thudng van ct tiung ngay
tung gic khéng ngiing deo bam ho.

Viia néi chuyén, cha vita tham nghi: Nhiing
dong nghiép cua toi 61! Téi thAm cadm phuc khi
nhin thay cac ban van 4m tham, miét mai véi
cong viéc ciia minh. Cac ban van yéu nghé, mén
tré ma kién tri gan bé véi trudng, véi 16p...

Con khong thé hinh dung néi dau, cong viée
clla ngudi gido vién day tré khuyét tat hét sic vat
va, da doan, nhung gido vién ¢ day chang c6 ai so
do tinh todn céng stic minh da bd ra. Moi ngay,
ting gido vién khéng chi ¢c6 nhiém vu gidp cac em
phuc héi chtic nang, con phai déng thoi day van
hoa pho thong, phat hién nang khiéu cta ting
em dé cho cac em hoc nghé phu hop; ngoai ra, con
phai lo cho méi em mdt ngay ba biia an, chi trong
vé sinh moi truong xung quanh truong hoc...

Du hoan canh séng con rat nhiéu khé khan,
LN A A 2 X by : Z
nhiéu dong nghiép cua cha van tim moi cach tao
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cho cac em hoc sinh khuyét tat c6 du diéu kién
hoc tap: thu vién phuc vu sach noéi, phong phuc
héi thé chit, phong hoc nhac... Tham chi, ho ¢6
thé chit chiu ca sd tién luong it 6i hdng thang
cia minh dé vé thanh ph6 mua sim thém nhing
d6 dung, phuong tién day hoc. Diéu dang néi 13,
nhiéu gido vién con chua dudc dao tao bai ban
vé nhiing kién thic chuyén mén lién quan dén
van dé gido duc tré khuyét tat, vay ma cac thay
cd van kién tri vugt bao khé khin, nd luc tu hoc,
tim toi nhiéu bién phap giang day phu hop, sao
cho cac em hoc sinh khuyét tat c6 thé tiép thu
nhanh...

LR

Chuyén di tham trudng tré khuyét tat dé
lai trong cha rat nhiéu suy nghi. Khi tdn mat
nhin thay nhiing khé khan ma déng nghiép ctaa
minh dang phai chiu dung, tdn mat chtng kién
nhiing diéu t6t dep ma nhiing déng nghiép cua
minh d& lam dudc, cha cam thdy that x4u ho véi
chinh luong tAm minh. So véi cac déng nghiép
cua minh, cha may man nhiéu hon ho. Nhung
lau nay, cha da lam dugc diéu gi tot dep trong
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pham vi nghé nghiép ctia minh chua? La gidng
vién dai hoc 6 thanh phd, 1au nay cha nao da hiéu
hét dude nhiing khé khian, nhoc nhin, nhiing
nodi thiét thoi, vat va 6 mién qué xa ma ban be,
dong nghiép ciia minh bao ndm qua van Am tham
chiu dung? Cung lam viéc trong nganh su pham,
nhung cha da 1am dudc diéu gi hitu ich cho nhiing
tré em khuyét tat, thiéu may mén kia?

Con thay khéng? Cudc séng quanh ta con
biét bao chuyén budn khé, nhitng manh doi b4t
hanh. Ngudi tri thic c6 luong tri 1a nhiing nguoi
phai biét quan tam, suy nghi vé nhiing diéu dé.
Va trong kha néng ctia minh, phai gép phin lam
giam thiéu nhiing khé dau, bat hanh caa cudc
song. Chinh tur thuc t& cudc sé6ng ma moi ching
ta biét xac dinh nhiing gi t6t nhat minh c6 thé
lam, dé gép stic minh cho cudc song...

Ho6m nay, cha rat ming khi dudc trd vé nha,
dugc song bén me va cac con. Pém da khuya,
nhung nhiing ¥ nghi tran tré van khién cha
khoéng lam sao chdp mat duge. Cha van ngdi ling
1é noi ban viét trong thu phong, mit nhin ra cta
s6 ngoai vuon. Moi vat déu chim trong canh tinh
lang, im lim. Trong khung canh nay, cha lai cang
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nhé vé truong khuyét tat 6 mién duyén hai, noi
nhiing ngudi ban déng nghiép cia cha dang vat
va, hy sinh tan tuy ngay dém...

Mot cam giac budn nhé nhe, diu dang len vao
tam hon cha. Trong nhiing khoanh khic hiém hoi
cua dém yén tinh nhu thé nay, méi ngudsi chiung
ta déu cam thay trong long minh néi khat khao
dugc huéng dén nhiing diéu gi d6 tét dep hon cho
cudc song. Nhiing gi 1a tAm thuong, thap kém,
xau xa, dang bi loai b va tat ca nhiing gi ém dep,
tot lanh dang duge moc 1én tit chinh manh dat
tam hén minh...

Chuyén di nay 1a dip dé cha binh tdm suy
nghi lai va quyét tam 14 minh sé phai thuc su tao
nén buéc ngoat dang nhé trong nghé nghiép cua
minh!

Con gai yéu! Sau nay, khi c6 dip, méi 1an di
cong tac xa hoi, cha nhat dinh sé cho con di theo
dé con hiéu thém vé thuc t& cudc séng. Va nhat
12 khi cha da cao tudi réi, khong con di lai duge
nhiéu niia, thi chinh con - va ca anh trai con niia
- & 1a nhiing nguoi tiép tuc lam cong viéce tir thién
ma cha dang nd luc lam hém nay!
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MUA HE XANH CUA CON

Ngay ... thang ... nam ...

@on gai yéu cua cha!
Cha dang lat di 1at lai nhiing tdm

anh cung 14 thu con gtii vé ti noi xa ma 1ong boi
hoi xde dong. D6 1a nhiing tAm anh chi méi chup
cach day khoang hon mot tuan, trong thoi gian
con day hoc va lam coéng tac xa hoi noi vang dat
gan nhu tan cung caa T6 quéc, trong chién dich
tinh nguyén Mua hé xanh.

Cha hy vong, qua chuyén di nay con sé hiéu
hon vé nhiing trai nghiém cudc séng truéc day
cua cha. Truéc day, cha da c6 nhiéu gin bé véi
vung dat xa x61 nay. Béi vi, ldc méi vao nghé day
hoc, cting vao dip he, cha tung c6 dip dat chan
dén noi doé.

Trong ky tic cua cha, d6 1a ving dat ma rat
nhiéu nguoi chi vita nghe néi dén da ngai ngan,
vi nhiing khé kh#n, thiéu thén tram bé. Trude
khi d4t chan 1én vung dat nay, cha da ting nghe
nhiing cdu chuyén ké vé cudc séng khé khan & noi
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nay nhu thé nao. Nhung héi d6, véi long hing hai
cta tudi tré, cha nghi diut cude song c6 khé khan
dén dau thi minh ciing c6 thé hoc duge mét diéu
gi d6. Ban bé c6 nhiéu ngudi hdi cha: “Réi cau sé
xoay s6 ra sao khi séng ¢ noi khic nghiét d6?”
Cha ching cAn quan tAm dén nhiing cAu héi dé.
Cha tu nht, minh ¢ manh dan di dén noi cai da,
moi chuyén kho khan t61 dau sé xoay s6 t6i do!

Thé réi cha lang 1é tu biét gia dinh va ban beé,
roi khan géi 1én duong. Cho dén bay gio, ky tc
vé chuyén di van hién ra trong cha r6 mén mot.
Chuyén xe chd cha di ra khoi thanh phé, nhiing
toa cao 6¢ xa dan phia sau lung, chdng may chéc,
xe da lan banh qua nhiing ving dat ctia mién
qué. Nhin ra ngoai clia sb xe, cha c6 thé thay cay
c61 xanh tudi hai bén dudng di, khéng khi béng
tré nén mat ruoi, that dé chiu...

Xe ditng ¢ bén. T bén xe nay, cha con phai di
xudng thém may chuc cdy s6 niia. TU trén xudng,
nhin ra hai bén bo soéng, lan dau tién cha dugc
nhin thay nhiing ring dita xanh ngut ngan... Cha
tu nhu, ngdi trudng ctia minh ciing sé 4n khuét
gitia nhiing riing dita nhu thé nay day.
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Cub1 cung, cha cling dit chan dén dudc manh
dat minh muén dén. Ngudi chéo xudng chi cho
cha duong di. Thoi tiét dang vao mua mua, nhiing
hat mua bui théi 14t phét trén mat. Cha con phai
di b6 thém mot quiang dudng dai nta. Cha cam
thdy that bat tién khi minh c@ phai di bo gitia
ngut ngan cay coi nhu thé nay véi chiéc 40 mdng
manh, thoi tiét lanh 180 va doi giay da mau den
cua cha da uét sting. Nhung may mén thay, cha
lai leo 1én dugc mot chiée xe tai nhoé chd ndong san,
ngoi cung v6i may thanh nién khéac, di nho vao
lang. Lic cha dén dudc ngdi lang thi troi da xé
chiéu. Cha hoéi tham mdot anh thanh nién dang di
ngugc chiéu vé phia minh, hy vong anh ta chi cho
cha tim ra dia chi cua ngodi truong.

“Ngbi trudng &y a? Oi! Té 1dm!” - Anh ta dap.
“Toi da c6 ging day 6 day m4y thang rdi va dang
chuan bi bd vé thanh phd day!” Mic du ngoai
miéng thi néi nhu thé&, nhung anh ta van t6t bung
mang giup cha hanh ly.

Cha dén noi. Ngoi truong chi c6 sdu phong
hoc va mot khu nha danh cho gido vién. Qua
thuc, day 14 mot ngdi truong qua nhd bé. Cha dén
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trinh dién hiéu trudng. Thay hiéu trudng din cha
xudng gidi thiéu véi 16p: “Day la thiy gido méi
cua 16p cac em!” Cac em tron xoe mét nhin cha,
roi bat chgt cac em nhao nhao, reo lén: “Thay gido
mdi, chung may o1!”

Thay hiéu trudng néi, dd may thang roi, 16p
cac em khong c6 gido vién. Va su xuit hién cua
cha chéc han phai 1a mot niém hanh phuc that su
d61 vl cac em, nén cac em méi reo hdo mot cach
vui suéng nhu vay! Cha cam thay minh d& béat
dau biét thau hiéu nhiing ndi khoé khén cta hoan
canh hoc sinh, cing khat vong hoc tap qua tiing
aAnh m&t hon nhién cta cac em dang nhin cha.

Chéc con khéng thé hinh dung dugc hoc sinh
cta cha hoi d6 c6 nhiing em téc dailau ngay chua
duge hét, 4o quin bi rach ta, dit ndt nhung ching
c6 ai dom lai, c6 nhiing em di d6i chan tran dén
16p ma c6 16 quanh nam ciing chdng hé c6 khai
niém gi vé doi dép.

Dén lic cha dudec nhan phong, phong cua
cha 6 chi c6 mot cai giuong cli va mot cai ban gb
rat dai. Noi nay hoan toan khéng cé dién, va di
nhién, khong thé cé truyén hinh, ciing ching c6
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14y mot to bao ndo. Té1i hom dau tién, cha khong
phai ndu com ma thiy hiéu trudng nau com cho
cha &n luon. Cac gido vién & cung nha tap thé
cling &n com mung su ¢6 mit cua cha. Mol nguoi
chi c6 mét it gao, mot it ndm, mAay con ci va may
qua tring cho biia to1.

An com va tro chuyén véi moi ngudi xong,
cha mét moéi vé phong va ngu thiép di... Dém yén
tinh va tuyét dep. Lan dau tién cha dudc nghe
tiéng dé gay ra rich sudt dém.

LR

Cha da s6ng va day hoc sudt hon ba nam &
manh dit noi tan cung t6 quoc. Sudt nhitng ndm
dai d6, diéu quy gia nhat ma cha da hoc dudgc
chinh 12 161 song gian di. Cha chi dudc &n nhiing
gi ma nhiing nguoi dan chat phac, hién lanh dem
dén cho cha méi ngay. Cha luén tu tay minh nau
an va gidt quin 4o. Hon thé niia, cha con hoc dudge
cach séng khiém nhuong va biét yéu thuong, bdi
moi khi gap khé khan nao d6, cha luén dén nhan
dude su gitp d6 tan tinh cua nhiing bac cha me
hoc sinh hién lanh, luong thién quanh cha.
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Chua hét, nhiing ngay séng 6 day cha da
hoc bai 161, hoc danh ca, nudi ga va du tha linh
tinh khac... Vén séng thuc té va stic khoé ctua cha
cling tidng 1én rit nhiéu. Bay gio cha c6 thé di
dau tran trong mua ma ching hé biét dén 6m dau
hay bénh tat 14 gi. Va nh4t 14, cha da hiéu duge
gia tri cua lao dong va long yéu cudc song 1la nhu
thé nao. Con biét khong? Cha da cam dong biét
bao khi nhin thay nhiing ngudi néng dan quanh
cha vat va di lam vé véi td&m lung uét ddm mo
hé1, nhung ho van luén nd nu cusi hanh phic véi
cha, v6i cac em hoc sinh. Nhiéu ngudi vui vé tinh
nguyén chéo xudéng chd cac em hoc sinh qua song,
dua d6n cac em di hoc ma ching bao gi nghi dén
chuyén tinh toan tién cong.

LR

Sau nay, khi tré vé day hoc 6 thanh phd, cha
van nhé lang qué 4y da diét. GAn bén nam gan
b6 1a cad mot khoang thoi gian bat tan véi biét bao
ky niém tuci dep. Cha ching bao gid 4n han khi
minh da tiing quyét dinh vé day hoc ¢ mién qué.
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V61 nguoi gido vién, ai chua tting duge di day
hoc 6 mién qué 12 mot thiéu s6t dang tiéc. Vi chi
c6 nhiing noi 4y méi thuc su 14 nhiing ndi can dén
minh nhiéu nh4t.

Va khi song tham ling, dan than & nhiing noi
ay, chung ta tich luy dugc biét bao kinh nghiém
song bo ich. Nhiing dip dude dem kién thtc ctua
minh dén véi cac tinh xa x6i s& mai la nhiing ky
tc tuoi dep cho ca doi ngudi gdn bé véi nghé day
hoc...

Sau nay, liéu con c6 chon nghé day hoc hay
khong, cha chua biét? Vi thé hé ctua cac con cb
rat nhiéu trién vong nghé nghiép va co hoi dé lua
chon 6 phia trude. Nhung cha hy vong, mua hé
xanh ndm nay cua con ciing sé dong lai trong con
nhiéu y nghia nhu thé!
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THAI PO POI VOI TIEN BAC

Ngay ... thang ... nam ...

z A 9 Y
@on gal yéu cua cha!

Ho6m nay con da 16n, cha muén noéi
v6i con vé mot dé tai quan trong. D6 13, thai do
9 Ao s’ LIV
cua con do1 véi tién bac.

Phan 16n con ngudi ta déu phai suét mot doi
vat va ngudc xudi, nén chuyén tién nong la mot
van dé rat dang dé ching ta phai suy nghi. Bao
nhiéu kiép ngudsi bi nhiing gdnh néng cta cudc
song dé gi, t ngay nay sang thang no, ti nam
nay sang nim no, cho dén tan cudi cudc doi. Thé
thi, ching ta phai cé thai dé doi véi van dé tién
bac ra sao day?

Thién ha ai ciing quan tadm dén tién bac,
nhung khéng phai ai ciing hiéu duge mait trai caa
no!

Nghién ctiu lich st tién té, con biét rang, ¥
nghia ban so ctia dong tién von chi 14 mot phuong
tién trung gian trong trao d6i, mua ban.

Nhung khi xa hoi ngay cang tién 1én, thi tién
bac cting deo thém nhiing ¥ nghia mdi - ca tich
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cuc 14n tiéu cuc. Tién bac c6 thé gitp con ngudi co
duge mot cudc séng sung tuc vé vat chat, nhung
néu khong khéo st dung, tién bac sé lam huy
hoai tAm hon ctia con ngudi!

7

Ngay tit nhd, cha da khong nudng chiéu con.
Cha phai 1am nhu vay dé khi con 16n 1én, con c6
du stic chiu dung nhiing gian khé ma cudc séng
mang lai.

Tién bac qua 1a c6 mot stc hut rat 16n. Nhiing
ngudi tit nhé khong quen chiu kho, 1én 1én, gip
hoan canh c6 nhiéu thii thach, ho rat dé danh mat
chinh minh. Ho sdn sang dua tay nhan nhiing
dong tién ma 16 ra ho khong nén nhan.

Nhiing sinh vién tré tudi sém bi &m anh bdi
tién bac thi dau 6c 1An tAm hén ho s& khé ma
md ra dé dén nhan dudc nhiing ¥ tudng hay cam
xuc tuol dep nao ca! Sudt ngay, lic nao tam tri
ho ciing 16n vén hinh anh nhiing déng tién. Ho
khong thé nao tiép thu néi nhiing tri thic siu
sic 6 giang dudng hodc nhiing triét Iy sdu xa nao
khéc cua cudc song.
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R4t nhiéu nguoi lao vao cudc séng nio nhiét,
tranh dua, dén néi ngay cang roi xa nhiing muc
dich cao dep ma ho da tu dit ra cho ban than tu
héi con tré. Pén mot ngay nao do, ho ching thé
nao con nhan ra duge hinh anh ctua chinh minh
niia!

iR

Chiéu hém qua, con xin phép cha cho con di
lam thém, du trong gia dinh minh, cha me van lo
cho con khong thiéu thii gi.

Cha hoan toan déng y, du réang me con hét
stic ngin can!

O cac nudc phat trién, nhiing ban tré § laa
tudi nhu con hién gid van di lam thém 14 mot diéu
r4t binh thuong. Cha cho phép con di lam thém dé
con biét quy gié tri ciia dong tién, va nhat 1a, dé
con c6 dip tiép xuc v6i thuc té cude sdng mot chit.
Sau nay, khi con thuc su di lam, con sé khong qua
b3 ngd trudec hoan canh méi. Hom nay, cha me chi
muon dan con rang:

Hay biét cdn than gin gitt 14y minh. Dung
bao gid chi vi tham lam tién bac, vu 1gi ma danh
mat di chinh minh!
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Piing bao gio dé tién bac chi phéi minh, ma
hay diéu khién né mot cach khén ngoan, theo
muc dich cao dep cua minh!

EiRERiE

Neéu ching ta c6 thai do ding dén doi véi tién
bac, cudc song cua chung ta ciing sé dé dang tré
nén thanh than hon! Ngugc lai, néu ching ta cé
thai d6 khong dung dan doi véi ching, thi rat cé
thé ching ta sé dé dang bi bién thanh n6 16 mu
quang cho tién bac, ma hau qua cudil cung la ta
phai séng mot cude doi véi nhiing thang ngay dai
tat bat, bon chen... troi qua vo nghia!
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GIA TRI CUA TINH TRANG THAT
NGHIEP

Ngay... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
T6t nghiép dai hoc, may tuan qua

con da cAm ho so di xin viéc nhiéu noi, nhung
chua c6 noil nao nhan.

Su6t ngay héom nay, con cii trén biét 6 trong
phong, tu hanh x4c minh bang cach nhin &4n nhin
uéng, roéi lai ndm suy nghi nhiing diéu vé van,
linh tinh, oan trach cudc doi! Me goi con mai
nhung con khong chiu md ctia. Me con con chéing
biét phai lam sao, thi cha ké nhu ciing “bé tay”
trong trudng hop nay rdi! Chéng 1& lai phai pha
ctia dé vao phong con hay sao?

Pén t6i thi con ciing chiu rdi bd “ndi trd an”
ctia minh va budc ra ban an dé nhin moi ngudi.
Nhin nét mét sau tham ctia con, cha c6 cam giac
nhu con dang 14 nguoi tuyét vong nhat trén thé
gian nay vay!

Con hay binh tinh lai di! Con chi méi that
nghiép mot chut théi. Cude doi cua cha da tung
trai qua nhiéu khoang thoi gian that nghiép, nén
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cha cam thay chuyén nay rat déi binh thudng.
C6 thé rat nhiéu ngudi khéc ciing trai qua nhiing
hoan canh tuong tu nhu chiung ta vay. Con chi
can nhin qua muc “Dang ky tim viéc” trén cac to
béo, cic trang quang céo hodc trén mang internet
thi ching ta cting thay danh sach dai dang dic
nhiing nguoi dang can viéc lam - trong dé co
nhiing ngudi c¢6 trinh do hoc van rat cao nhung
van dang phai chiu canh that nghiép. Diéu quan
trong nhat caa con lic nay la dam d61 méit véi
hién thuec.

Chéc con con nhd, ty phd My Bill Gates da
tting noéi: “Cudc song 1a mot cudn sach to va day.
Ké dai thi lat qua nhanh. Ngudi khon thi doc, suy
nghi va tng dung. Mai truong 1a noi san sinh ra
nhiing nguoi chéo 14i cudc sé6ng nhung khong nén
coi 1a con dudng duy nhat dé cé tuong lai. Hoc
ngoai nha truong la cong viéc ca doi. That nghiép
cting chi 14 chuyén thuong gap, ditng quan trong
héa ma hay coi né 1a quing thdi gian dé tiép tuc
rén luyén. Cudc séng cang dé dang, con nguoi
cang c¢6 khuynh huéng dé trd nén yéu dudi.”

Nhin lai cudc sdong cia minh, cha cang thay
cau noi trén cua Bill Gates 1a rat dung. Lic méi
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tot nghiép dai hoc, cha phai trai qua thoi gian
that nghiép gan hai nam. B4y gid, nhiéu khi nghi
lai, cha lai thdy biét on hai nam that nghiép do!
Néu khong c6 hai ndm that nghiép dé, cé 1é cha
da khong c6 thoi gian va ¢t quyét tAm dé cd ging
tu hoc thém ngoai ngii va tap dich sach, dich bao;
va chéc chin cudc doi cta cha khéng thé c6 dudc
ngay hom nay!

Nhu vay, ro rang 1a tinh trang that nghiép
khong hin da dang s¢. N6 chi 14 tinh trang mang
tinh tam thoi ma théi! Diéu dang s¢ chinh 12 khi
con ngudi tu budng tha minh dé cho hién thuc tan
nhan dé bep minh!

Cé that nghiép, con méi biét thong cam cho
hoan canh that nghiép ctia nhiéu nguoi khac.
Cudc song c¢6 kho khan, ching ta méi tich cuc dong
ndo, tu duy sang tao dé vuon lén. Nhu cha da néi,
that nghiép chi la tam thoi, vuon 1én méi 1a tat
yéu! Chinh vi vay, con hay coi chuyén that nghiép
hém nay 14 mot co hoi dé tu toi luyén minh! Hay
biét tan dung nhiing ngay that nghiép hién tai
dé hoc héi nhiéu hon, tich cuc tu duy, sang tao,
nung niu mot y chi vuon dén nhiing thanh cong
my man hon 6 tuong lai!
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CHUNG SUC VOI NGUOI KHAC...

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Cha chic mung con vua tim dudc

viéc lam. Truéc mét con 1a mét cudc séng mdéi
mé, nhiéu moi quan hé giao tiép, cong viéc... Thoi
gian nay, con chua nén voi nghi dén chuyén lam
gidu ma diéu quan trong truéc hét phai la thau
hiéu long ngudi va biét cach chung stc véi ngudi
khac.

Trude day, c6 thé con thau hiéu dude ban bé
dong trang ltia v6i minh, nhung d6 chi 1a nhiing
ngudi séng trong pham vi hep cta 16p hoc ma
thoi. Gio day, cong viéc va cudc sdng quanh con
c6 nhiéu van dé phtc tap hon, nhiéu khia canh
phong phi hon truéc day rat nhiéu!

Né6i riéng trong nghé nghiép cia minh, néu
lic nao con cling chi tim cach co cum, vun vén cho
ban than, thi c6 thé sau nay con s& nhan ra minh
ching c6 dudc gi ca! Hodc néu con c6 ki€m duge
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tién nhung khoéng cé dude tinh yéu thuong cta
ngudi khac thi sy giau ¢6 cua con c¢6 y nghia gi?

Trong nghé nghiép, con phai tim dugc nhiing
ngudi thuc su ¢6 cung chi huéng v6i minh thi méi
c6 thé git hai duge nhiing thanh cong 16n lao!

Con c6 dé ¥y thay rang, nhiéu ngudi diu cé tai
nhung van khong gét hai dude thanh cong, suot
d0i chéng 1am nén chuyén gi c6 ¥ nghia ca, khién
tai ndng bi hao mon dén, chi vi khéng gip dudc
ngudi cung chung chi hudéng. Tuc ngi c6 clu:
“Mot cAy lam ching nén non.” Dit ban than minh
c6 tai di chang ntia, nhung chi véi stic luc cua mot
ca nhan thi c6 thé 1am nén diéu gi?

Tai ning cua moi ca nhan di nhién 1a rat
dang quy, dang tran trong. Thé nhung, c6 tai ma
khong biét cach phat huy, khéng tim duge “dat
dung v&” dé phat huy thi tai nang ciing sé tu mai
mot dan, tham chi trd thanh vo dung!

Mot cdy lam chidng nén non,
Ba cay chum lai nén hon ntii cao.
Ca dao

Trén doi nay, mdi nguoi déu c6 mot thé manh
riéng. Tim cach gitup nguci khac phat huy thé
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manh cta ho thi con méi c6 diéu kién dé phat
huy thé manh cta chinh minh. Nhu vay, nhiing
ngudi c6 cung tAm huyét méi c6 thé chung sic
cting nhau dé tao nén nhiing diéu tét dep, méi mé
va hittu ich cho cudc soéng...

Con sé c6 mong mudn tré thanh mot thanh
vién ctia mdt nhém hodc mét to chiic - noi ma
moi thanh vién cadm thiy c6 méi quan hé than
thiét v6i nhau va thong nhat quanh mot muc tiéu
chung.

Biét lam viéc nhém khéng chi mang lai cho
con nhiing két qua t6t, ma con dé lam cho cong
ty cta con, cong déng cla con, va biét dau cé thé
14 ca thé giéi cua chung ta, trd thanh mot noi tot
dep hon rat nhiéu.

Nguoi thanh cong 16n nhat chinh 14 nguci
biét gitp nguci khac thanh cong, biét chung stic
v6i nguoi khac dé gat hai thanh cong!
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POI DIEN VOI BUON KHO

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!

Trong cudc séng, ching cé ai thich
dau kho, ciing ching ai dién dai muén tim kiém
dau khé hay gianh giat dau khé vé cho minh.
Thé& nhung, nhiéu nbéi khé dau trong cudc séng cit
nhu “nhiing vi khach khéng moi” van dén go cta
ching ta moi ngay.

D61 dién véi nhitng budn kho trong cudc séng
ducong nhu 14 chuyén dai muén thué cua cudc doi
moi nguoi!

Dt dau kho bAt ngudn ti muoén van ly do
khéac nhau, nhung ching ta déu c6 mot cam nhan
dugc dién ta bang mot tif ngit chung chung 1a “dau
kh6”, du réng tu ngi nay khong bao gid c¢6 thé
dién t4 hét nhiing cung bac cdm nhan khac nhau
cua mdi ching ta. DAu biét rang day la nhiing
phan ting hoan toadn mang tinh tu nhién, nhung
ching ta lai chéng dé dang chiu dung né chit nao
ca! Pau khé rét c6 thé tré thanh ganh ning ma
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ching ta phai mang theo trong sudt cudc hanh
trinh c6 khi héi ha, c6 khi lang 16 ctia doi nguoi!

Gan day, con than thé véi cha, cong viéc
noi con dang lam cé nhiéu chuyén phtc tap. Du
rang con ludn tim cach cu xu t6t v6i moi ngudi,
nhung déng nghiép van c6 ké ganh ghét véi con,
tim cach noéi x4u, pha hoai sau lung con.

Con ngudi ching ta thuong rat dé vui budn
mot cach that thuong trong cudc séng. Khi vui,
ching ta to ra rat hang hai, lao vao lam viéc véi
tat ca ky vong rang minh sé git hai thanh cong
trong chép nhoang. Ngudgc lai, khi budn thi lai to
ra rat dé chan nan, buéng xudi, khong con mudn
cO ging lam viéc gi niia! Ca hai thai @6 d6 con déu
can phai tranh!

Khong chi ¢6 chuyén hom nay thoi dau, trong
cudc sdng roi sé cd nhiing lic con cam thay hét
stic bé tic, bao nhiéu khé khan chong chat. Mong
vang ma con 6m 4p trong long minh thud nao
khong biét dén bao gid méi c6 thé trd thanh hién
thuc!

Mot trong nhiing diéu khé nhat ctia cudc song
mdi ngudi ching ta 1a lam sao c¢6 thé duy tri duge
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moét thai do binh tinh, lac quan trong moi hoan
canh, trudc moi bién ¢ xay dén v6i minh.

o

Cha c6 thé néi véi con réng, thoi gian roi ciing
sé troi qua, ndi budn trong long ciing sé dén ldc
ldng xudng, moi dau kho sé voi di theo thdi gian,
nhiing vét thuong roéi ciing sé lanh 1an trd lai...
Con hay ludn tu nhu rang, cudc séng cé lic hanh
phtc, c¢6 ldc khé dau. Cudc song cé ldc tran day
niém tin, c6 lic that vong ndo né. D& co thé séng
binh than trong moi hoan canh, ching ta can cé
mot ban linh 16n lao!

Khi con gép phai mot ndi budn nao dé, con cb
cam giac nhu chi ¢6 minh con méi c¢6 nhiing noi
buédn nhu thé! Nhung khéng phai vay dau, con a!
C6 nhiing “ndi budn rat con ngudi’, ma bao ngudi
quanh con, bao ngudi ¢ nhiing thé hé trudc con
ciing déu da ting it nhiéu trai qua! Véi nhiing noi
buén d6, con roéi cling sé vugt qua dude hét! Phai
c6 nhiing “ndi budn rat con ngusi” nhu vay, con
méi thuc su truéng thanh duge!

Hau hét chiing ta déu nghi dén nhiing nguyén
nhan tit bén ngoai gy ra dau kho cho minh, chi
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it khi chiu nghi dén nhiing nguyén nhéan ti chinh
minh. Va ciing rat nhiéu khi, ban than minh lai
14 nguyén nhan giy ra nhiéu dau khé cho ngudi
khéc trong cudc song!

Lau nay, nhiéu nguoi ching ta thuong chi coi
dau khé 14 mét ndi Am anh dang sg, mot cai gi d6
nén né tranh trong cudc séong. Chung ta chua bao
gid nghi dau khé 14 mét diéu tdt yéu khong thé
tranh khéi trong cudc séng dé con ngudi 16n lén,
dé trudng thanh. Chung ta cang khéng nghi dau
khd chinh 14 1§ do co ban dé con ngudi trén hanh
tinh nay song yéu thuong nhau nhiéu hon!

Cha c6 thé khang dinh véi con rang, cudc
doi con ngudi ta c6 trai qua nhiing canh ngd kho
kh#n, nhiing dau thuong, mat mat thi méi ¢ thé
c6 dude nhiing uéc vong va nhiing suy nghi khac
nguoi; tit d6, méi c6 thé lam duge nhiéu viéc hiu
ich dé gép phan xoa diu nhiing ndi dau ctia ngusi
khac trong cudc song!

N6i vé dé tai nay thi du c6 hao tén bao nhiéu
gidy muc cting khong bao gié néi hét duge. Mot
ngay nao do6, khi con 16n 1én, con sé hiéu nhiing
diéu ma cha ban khoin, day dit trong cudc séng.
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Con s& hiéu dugc nhiéu hon nhiing niém vui 14n
ndi buén khé ma con ngudi phai trai qua...

Khi d6i dién véi budn khd, con hay ludn tu
nht véi chinh minh réng, nhiing néi buén trong
cube song chi 1a co hoi dé con ngay mot trudng
thanh, cht khong phai 1a cai ¢6 cho con guc nga!

LR

Tai sao hom nay con lai budn khé dé&n mtc
chdng con mudn bit tay vao cong viéc? Nhiét
huyét trong con sao c¢6 thé chéng can nhu vay?
Con nén hiéu ring, nhiing ngudi thanh céng trong
cudc doi 1a nhiing ngudi luon dé § dén nhiing diéu
t6t hon 1a diéu x4u; luén thay trude nhiing trién
vong tuong lai ma ho c6 thé thuc hién hon 14 chi
nghi dén nhiing that bai hién tai; nghi dén nhiing
ngudi t6t ma minh c6 thé hop tac hon 1a nghi dén
nhiing ké tiéu nhan dang néi x&u, phé hoai sau
lung...

Hang ngudi tiéu nhéan trong xa hoi cé thé
dong nhu kién. Néu cti mai ban tAm vé ho thi
con con thoi gian dau dé lam viéc? Trong moi
tinh huéng nan giai, bén canh viéc phai dé phong
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nhiing muu mé thAm hiém cua ké tiéu nhan, thi
con con phai ludn biét tim dugc nhiing khia canh
tich cuc cho van dé ctia minh, dé van c6 thé duy
tri dugc mot tinh than lac quan, than nhién lam
viéc déu dén nhu thuong! Cé nhu vay thi con méi
c6 thé song cao thuong, ngdng mit 1én ma nhin
cudc doi.

No6i téom lai, trong moi hoan canh, cha tin
con gai cua cha sé ludn giti duge trong 1ong minh
ngon lta cua stic manh y chi sdng méai khong bao
gio tat! Hay lam viéc trong moi hoan canh, chi
ding “vui lam, buén bg”!

Thai do ctiia con khi dam dé61 dién véi nhiing
budn kho trong cudc sdng sé chiing té con 1a ngusi
c6 nhan cach trudng thanh hay khéng.
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SUOI NGUON CAM XUC TUGI SANG

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Hoém nay, cha rat vui khi thay

con tap viét van. Pén tudi nay réi, du da roi mai
trudng pho thong tu rat lau, thinh thoang cha
van thich tim doc nhiing sang tac tho vén cta lta
tudi hoc tro. Chéc con thic méc cha doc dé lam
gi? Poc dé long minh duge tré lai. Poc dé hoc lai
nhiing cach dién ta cam xudc hén nhién cta tudi
tré ma cudc doi minh lau nay vi ganh néing ndi
lo “com 4o gao tién” nén da danh méat. Va doc dé
hiéu tAm hon cta tubi tré cac con nhiéu hon. T
d6, cha cting c¢6 thé c¢6 nhiing dinh huéng ding
hon trong coéng viéc cia minh, nham phuc vu thé
hé tré cac con.

C6é ngudi néi rang, yéu thich van chuong
nghé thuat tic 1a chuan bi két duyén véi su déi
nghéo. Chéng biét 16i nhan xét nay c¢6 ding hay
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khoéng, nhung thuc té cho thay c6 nhiing nha van
sdn sang chap nhan mot cudc séng vat chat kham
khé dé d6i 14y “thién dudng nhiing rung déng
cam xuc” cua ban than ho. Cha hoan toan khéng
dam khuyén con lua chon mot 161 séng cé6 phan
phiéu luu mao hiém nhu vay. Muén song trén doi
thi ching ta phai biét rén luyén tai nang va c6 y
chi vuon 1én. Séng ma cam chiu nghéo khé sudt
doi thi khong phai 14 song. Tuy nhién, néu con
viét van dé tap cach didn ta cAm xuc chan that
cua long minh thanh cau chi trén gidy thi cting
la diéu nén lam la4m chi! Mot ngudi con gai sé
tré nén dep dé boi phan khi ban than co ta hiéu
duge nhitng gia tri thAm my. Cha sé hanh phic
biét bao khi biét con 12 mot co6 gai biét yéu thién
nhién, yéu cudc séng, yéu thich vian chuong. Cudc
song sé c6 y nghia sau xa hon néu ching ta biét
suy nghi, biét cdm nhan. Diéu nay gitp tAm hon
con tré nén vo cung phong phu!

7

Mudn viét van hay, con can rat nhiéu diéu

A P A A A ~,
kién, trong d6, con khong thé thiéu nhiing cam
xtc phong phu. Rat nhiéu nguoi ¢6 hoe van cao, c6
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kha nang dién dat bang ngén ngii rat tot, nhung
ho van mai khong viét vian dude, 1a vi ho thiéu
vAng sudi ngudn cam xuc.

Pén day, chic con lai thiac mic: Cam xtc 1&
gi? Lam sao dé ching ta ¢ dudge nhitng cam xuc
tinh t€&, phong phu?

Chéc con dé ¥ thdy rang, trong doi minh c6
nhiing cai chi thoang qua nhu mua bay, nhung ¢6
nhiing cailing dong mai trong long minh. Nhiing
diéu mat th4y tai nghe, nhiing rung déng ctia con
déu tao thanh cam xtc. Nha van Nga ma con yéu
thich - Maxim Gorky - cho rédng, méi con ngudi
ngay ti khi sinh ra d& mang nhiing pham chat
nghé si trong tdm hén. Van dé 1a nhiing pham
chat nay c6 dude danh thtc, c6 dude phat huy
hay khong? Dung truéc canh dep, cac giac quan
cua ching ta nhu duge danh thic. Nhiing chuyén
dién ra gitia hom qua va hom nay, gitia cudc song
hang ngay va nhiing diéu con nghi vé cudc sdng
déu tao nén cam xuc.

Néu danh mat di nguén cdm xtc tuoci sang
ctua tam hon, cudc sdng clia ta sé trd nén vo cung
nham chéan, don diéu, té nhat, thAm chi 1a vé
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ctiing buén b3, thiéu ¥ nghia... Khi dé, con ngudi
ngdm nhin thién nhién sé ching con thay dep,
doc mot cudn sach sé chdng con thay hay, giap g6
ngudi khéc sé ching con cam thiy vui, nhin mét
canh tugng thuong tAm nao d6 ma ching hé may
may xuc dong... Néu cudc sdng cua ching ta roi
vao “tinh trang” d6 thi qua thuc la dang sg, con a!

Cam xuc giip cho nhiing suy nghi kho khan
cta chung ta tré nén cé stic séng hon. Néu chi
c6 kién thtic ma khong c6 cam xtc sang tao, con
ciing khé ma tao nén dude diéu gi c6 gia tri cho
doi!

Nhung lam thé& nao dé c6 duge cam xtdc phong
phi? Day qua 1a mot cau hoi nan giai! Céac cong
trinh chuyén khao tadm 1y hoc vé dé tai nay da
va dang ¢ ging di tim cAu tra 16i. Sau nay lén
1én, con c6 thé doc thém nhiing chuyén khao nay.
Nhung trudc mat, day 1a mot vai goi y ban dau.

Truée hét, dé c¢6 cam xdc phong phd, con
ding bat chuée cach nhin, cAch suy nghi va cach
cam nhan cua nguoi khac! Cudc séng khong chi
c6 mot mau duy nhat! Con hay tap nhin cudc
song bang cai nhin méi mé, con sé c6 dudc nhiing
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cam xuc doc dao, méi mé. Nha vian Nga Tsekhov
dudc coi 1a mot trong nhiing bac thay vé truyén
ngan trong van hoc thé giéi tiing néi rang, ong cé
thé viét rat hay vé mot chu dé nao d6 da cit mém,
mién 14 biét nhin ra trong cht dé cia minh mot
cai gi d6 méi mé, chi khong phai 1a nhiing cai da
qua nham do nhiing nguoi di truée da tim ra.

Chua hét, nha van Anh William Somerset
Maugham - mét trong nhiing nha vin ma héi con
tré cha rat yéu thich - thi cho rang, con dudng
duy nhat dé tim ra cai méi 1a khong nging tu
minh thay d6i. Va con dudng duy nhat dé c6 duge
vé doc dao la dao sau, md rong thé giéi ndi tam
cua chinh minh...

Nhiing goi ¥ néu trén cé thé bude ddu danh
thtic niém hing thu viét van noi tAm hon con.
Tuy nhién, mudén viét dude thanh ciu, thanh chi
nhiing cam xtdc dang gidng méc trong long minh,
qua la mot diéu rat khé! Cudc sdng nay cé biét
bao vé dep! Do qua yéu cudc song ma ching ta
th4y minh cAn phai viét lai nhiing cadm xuc dé ta
on cudc song. Chi mong nhiing gi minh viét ra c6
thé mang lai cho ngudi doc mét chut gi &m long,
nhu mot cach dé pha hoi &m vao cudc dsi nay,
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tim mot chit dong cam... Nhung c¢6 mot diéu chic
chén 14, du1 con c6 cAm bt suét mot ddi, con ciing
khé c6 thé nggi ca hét duge vé dep caa cude doi
ma chung ta dang song, phai khong con?

*

Trong cudc sdng, mot trong nhiing ndéi mat
mat 16n nhat cua con ngudi chinh 1a d4 danh mat
ngudn cam xudc trong sang noi tAm hén minh.
Danh m4t cam xtc la su danh m4at 16n nhat, vi
cam xudc khi d&d mat di roi thi khé c6 thé tim lai
dugc.

Do vay, con phai giii gin cam xtdc sang trong
nhu gin gift con ngudi cua d6i mat. Va mot khi
con lam duge nhu vay, chic chin cudc doi sé nd
hoa trudc mat con!
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MO MANG TRI TUE

Ngay ... thang ... nam ...

@on gl yéu cua cha!
Con mdi ra trucng va lap gia dinh

chua lau, vay ma chiéu hém qua ldc cha dén
tham, con than thd véi cha rang chi riéng trong
linh vuc chuyén mén cua con, thoi gian gin day
trén thé giéi c6 rat nhiéu thanh tuu nghién ciu
mé6i ma con khong thé bit kip duge, nhiéu tai liéu
va sach vé ma con chua kip doc!

Lic cha hoéi con 1§ do vi sao, thi con lap ttc d6
16 cho gia dinh va cong viéc. Chi sau thang sau
khi sanh con nhd, con da khong thé c6 du thoi
gian dé doc dong tai liéu ma thoi gian vita roi do
ban sanh va vit va nudi con nho con da tam gac
lai mot cho.

Con tiép tuc than thd, néu cii theo da nay,
chic kién thtc cta con sé s6m bi tut hau mat
thoi! Con duong hoc van va nghé nghiép ma bao
niam qua con theo dudi dang c6 ddu hiéu bi chiing
lai - néu nhu khong néi 1a “tudt doc”!

Chuyén cua con lam cha nhé, truée day cha
c6 moOt nguoi ban 12 Ci nhan Anh ngti. Cha da

124 Qua tang trai tim



ting rat ngudng mo von kién thtc tiéng Anh ctua
co 4y, bdi co6 4y dude hoc tiéng Anh mot cach bai
ban, theo hé dao tao chinh quy ¢ truong dai hoc,
ch khong nhu cha - hoc ngoai ngii bang con
duong chu yéu la tu hoc. Vay ma sau nay, khi
c6 ban 4y lap gia dinh, chi sau thdi gian ba ndm
nghi ¢ nha dé sinh va nudi con nhd, khong con
thoi gian dé dung cham dén sach vé gi niia, thi
von liéng ngoai ngii cia co6 4y gan nhu da quén
hét, néu khong néi 1a duong nhu trd lai véi trinh
d6 vo long... Dé di lam trd lai, c6 4y da phai rat
vat va dé on lai moi tht gdn nhu tir dau. Con cha,
ciing trong ba niam d6, véi xudt phat diém hét stic
thap kém ctia mot nguoi hoc vé long tiéng Anh,
nhung chi sau ba ndm miét mai ¢ ging tu hoc,
buée dau cha da cé thé doc dude sach bio ngoai
van, lai con bay dat dich thuat, cong tac bai vo
cho mét vai té bao trong nude...

C6 ai ma chang biét dén cAu néi nay: “Viéc hoc
giong nhu con thuyén di trén dong nuée ngugc,
khong tién 4t phai lai.” Cha ké lai chuyén trén
day cho con nghe khong phai 1a dé khoe khoang
gi v6i con. Cha chi muén néi diéu nay: trén con
duong hoc van, nhiing nguoi di sau nhung néu
biét nd luc déu dan dé tién vé phia trude lién tuc,
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thi dén mét lic nao dé cé thé vust 1én nguosi di
trude. Trai lai, mot nguci du da di trude nhung
néu khéng thé tiép tuc tién dudc nita, thi dén mot
ldc nao do, sé bi tut lai phia sau 1a chuyén tat yéu
thoi!

Chang néi gi gitia nhiing ngudi xa la, néi
ngay chuyén gitia cha con minh. Mac du cha la
cha cta con, cha da bat dau con dudng hoc van
ctia minh truéc con cad may chuc nam, nhung dén
gid phit nay, mot ngudi 16n tudi nhu cha da cé
d&u hiéu bi tudt déc roi. Chéng bao lau niia, chic
chén con sé phai tién xa hon cha rat nhiéu va
nhitng ngudi & lda tudi cia cha ciing phai “biét
diéu” lui vé phia sau, dé nhudng chd cho nhiing
ngudi tré nang dong va c6 nang luc nhu con. Néu
cha cti c6 ma “bam viu” 1y nhiing thi khong con
thudc vé minh ntia thi chi cang trd nén “dé hoi”
trong mat moi ngudi ma thoi! Sau nay, khi con
G vao ltia tudi cta cha hién gig, dén lugt con lai
phai c6 trach nhiém diu dit va nhuong budc cho
thé hé cac con cua con!

Cha rat dong y véi con rang, ngay nay lugng
thong tin khoa hoc - k§ thuat cua nhan loai ngay
cang tang nhanh véi téc d6 chéng mit. Theo tinh
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toan cua cac nha khoa hoc, trung binh méi ndm
trén thé giéi c6 khoang trén bon triéu bai bao
khoa hoc va hang van dau sach méi dugc xuat
ban - chua ké lugng théng tin khéng 16 mdi ngay
trén mang internet...

Truée tinh hinh d6, v6i nhip séng héi ha va
cong viéc ban ron, quy thoi gian danh cho viéc
hoc ciia moi ching ta cang luc lai cang it di. Thé
nhung, nhiing diéu hiiu ich, méi mé can phai hoc
dé phuc vu cho cong viée va nang cao chat lugng
cudc song thi lai qua nhiéu. Nhiing gi con hoc
dugc trén ghé nha truong khéng bao gié dua cho
con c6 thé séng va lam viéc trong sudt ca cudc doi.

Tri thic 1a vé6 tan. Dol ngusi thi hitiu han.
Cho nén, chic chin c6 nhiéu diéu ma ching ta
chua thé nao hiéu biét, ndm bit hét duge. Chinh
vi vay, c6 mot thuc té phai thita nhan 13, con ngudi
c6 18 it ai dam tu hao ban than minh da giau c6 vé
tri thiic, ma that ra ching ta ludén séng trong tinh
trang nghéo nan vé tri thic.

Vay lam thé nao d€ mdi ngudi c¢6 thé thu hep
b6t khoang cach gitia “cai da biét” véi “nhiing cai
chua biét” ? Lam thé nao dé mdi ngudi c6 thé tu
minh lam giau tri thiic, mé mang tri tué? Dudi
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day 14 mot vai kinh nghiém ma cha thudng chia
sé v6i sinh vién cua minh, biét dau lai hiiu ich
phan nao cho con trong tinh hinh hién tai!

Truéc hét, du mdi ngay cé ban ron, mét moi
thé nao, con hay tao cho ban than mot théi quen
tu hoc. D cha biét cudc séng va cong viéc ban ron
ngay nay khién nhiéu nguoi khong duy tri dude
théi quen tu hoc méi ngay, nhung cha tin, con gai
cua cha thi khac ! Khong tu tao duge thoéi quen tu
hoc thi ching ta dé chan nan, bd cudc ntia chiing.
Trai lai, mot khi quen tot da dugc hinh thanh thi
du con c6 hoc bao nhiéu cing khéng cam thay
du, khong cadm thay mét. Mdi ngudi can tao cho
ban than théi quen tu hoc sudt doi, nham tiép
thu, hoc héi cai méi, dé khéng ngling vuon lén.
Mbi ngay, con chi can hoc mot it théi thi hy vong
ching ta sé bat kip v6i nhiing tién bé6 méi. Con
néu khong chiu c¢d gdng duy tri théi quen tu hoc
mdi ngay, ct dé kién thic bi don déng, thi né sé
mai don dong nhu thé, khong bao gid ching ta
gial quyét dugc!

Di nhién trong chuyén nay, tuy cha khéng
phai 1a2 phu nii, khong phai mang nang dé dau
nhu con, nhung hy vong con dung trach moéc cha
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14 1y thuyét suéng hodc vién 1y do nay no! Trong
chuyén nay, cha mong con hiay biét nhin vao
guong sang cua me con day! Ngay xua, me cling
vat va sinh con - hoan canh nha minh héi d6 lai
rat khé khén niia - vAy ma con duong hoc van lan
cong viéc cua me thi moi ngudi, tit ngudi than bén
ho hang noi ngoai cho dén dong nghiép, khong ai
c¢6 thé phan nan vao dau dugc!

Cho nén, ngay ti bay gid, con phai quyét tam
theo dudi mot cht dé chuyén sdu nao d6 ma minh
yéu thich. Gitia bién hoc v6 bd, con ngudi ta sé di
hon nhau nhiéu khi chi é chd “biét chon loc” ma
tho1. Duge lua chon va hoc nhiing gi minh that
su quan tam, that su yéu thich sé khién con cam
nhan duge nhiéu niém vui va hing thd hon dé tu
hoc.

Néu chiu dé §, chéc con sé thay ldc con tré
cha cling “tham lam” dé tai, nhung cang vé sau
nay cha chi danh su quan tdm va cd ging tap
trung viét nhiing dé tai phu hop véi nhiing doi
hoi cua thoi dai minh dang séng. Tuong tu nhu
vay, khi cang biét chon loc théng tin, cang né luc
di sdu vao mot chu dé, con cang c6 co hoi phat
hién ra nhiéu diéu sau sic, méi mé va cang ham
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thich tim hiéu né. Bé day tri thic cta con sé duge
tich litly dan theo thoi gian. Vé lau dai, con sé
c6 mot von hiéu biét sdu sic, doc dao vé chu dé
chuyén siu ciia minh ma hiém ai c¢6 duge. Tham
chi, sau nay c6 thé phat trién thanh dé tai, thanh
luan 4n, hodc nhiing céng trinh chuyén khao...

Cudl cung, con phai luén hoc cach tu minh
tich cuc dong ndo, tu duy sang tao va mdi ngay
phai tu rat ra cho ban than minh nhiing phuong
phap lam viéc sao cho hiéu qua nhiéu hon, sao
cho ngay hom nay phai hiéu qua hon ngay hém
qua. Hién nay, chic con biét dui trén thi truong
c6 ban nhiéu cudn sach cua nhiing tac gia danh
tiéng trén thé gi6i day vé cach tu hoc, cach tu duy
sang tao... nhung xét dén cung, nhiing sach nay
chi c6 tac dung nhu nhiing y tudéng godi mé cho
con ma thoi! Diéu quan trong 14 con phai c¢6 nghé
thuat chon lua, van dung nhiing phuong phap dé
nhu thé nio cho phu hgp véi hoan canh ban ron
hién tai cta con bay giv, dé via tiét kiém duge
thoi gian viia hoc dude nhiéu diéu hitu ich, mé
mang tri tué...
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NHUNG GIA TRI VINH HANG

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
P4 lau lAm roi, nha minh van con

duy tri dudc théi quen cung ngdi xem chuong
trinh mang tén “Kham pha khoa hoc” trén dai
truyén hinh vao méi buéi t6i Chi Nhat hang
tuan. Rat nhiéu lan, chuong trinh truyén hinh vé
dé tai khoa hoc 4y da giup ching ta c6 thé hinh
dung ra cudc song héom nay va cudc séng tuong
lai ngay mai sé& khac nhau nhu thé nado. Nhiing
phat minh, kham pha méi trong khoa hoc, nhiing
thanh qua sang ché k§ thuat méi sé gép phan
lam thay doi cudc séng cta ching ta...

Du gio day tuéi da cao, nhung cha van khong
thé khong to ra ngac nhién, thich thd khi theo doi
cac chuong trinh kham pha khoa hoc thu vi ay
cung ca nha. Cha phai cam on con, cam on ca nha
da gitp cha c6 nhiing gidy phut dugc hén nhién,
ngac nhién kham ph4, tim hiéu nhiing diéu méi
mé doé.
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Ngay tit khi cac con con bé, cha dé y thay
cac con ludn to ra thich thid tim hiéu nhiing phéat
minh méi mé d6 dang tung ngay, ting gid thay
ddi cude séng cliia ching ta nhu thé nao?

Khi theo doi ciac chuong trinh truyén hinh
nay, cha suy nghi nhiéu diéu 1l&m! Chéc chén,
trong nhiéu thé& ky truéc day, con ngudi ¢ khép
noi trén thé gidi luc d6 da khong thé tAn mit nhin
thdy nhiing thanh tyu khoa hoc - k§ thuat nhu
ching ta dang séng 6 thé ky thi XXI nay! Ching
noéi dau xa, ngay ca cudc séng cua cac con hién gic
ciing da khéac nhiéu so véi tudi tho cta cha cach
day may chuc nim.

Va chéic chan cudc séng cia nhan loai ching
ta cling sé thay d6i rat nhiéu trong vong vai chuc
nim ntta, mét hai tram nadm nta, va trong rat
nhiéu thé ky ké tiép... Nhiing thay d6i 4y c¢6 dude
14 nh6 vao nhiing kham pha ky diéu, vi dai cua
khoa hoc. Su thay d6i 4y sé con tiép tuc dién ra
nhu thé nao nia? Di nhién, cha khéng thé nao du
doan cu thé, chinh x4c duge. Cau tra 15i c6 1é phai
danh cho cac nha tuong lai hoc - nhiing ngudci
dang nd luc nghién c@u, phan tich va du doan
tuong lai.
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Nhu mot quy luat, khi khoa hoc phat trién
thi nhiéu mét, nhiéu khia canh khac nhau trong
cubc sdng cua chung ta cling sé thay d6i theo. Piéu
d6 1a chic chin! Thé nhung, c6 mdt cAu hoi da va
dang dat ra cho ngay hom nay : “Liéu nhiing su
thay do6i d6 c6 lam cho cudc song cua ching ta tré
nén gian di hon hay phtic tap hon? Liéu nhiing
tién b vé mat ky thuat va cong nghé c6 lam cho
cudc song cua chuing ta tré nén hanh phic hon?”

“Phai ching, bén canh viéc hudéng nhiing ich
lgi cuia cac phat minh khoa hoc mdéi, ching ta cé
danh mat di nhiéu tha: long tot, tinh thuong yéu,
6c cam thu nghé thuat, nhiing gia tri dao dtc cao
dep... ma con ngudi danh cho nhau trong cudc
song?” Con c6 bao gio suy nghi vé nhiing diéu do6
khong?

Nhung c6 mot diéu ma modi ching ta ngay
tit hom nay c6 thé tin tudng chic chin rang: du
nhiing phat minh khoa hoc trong tuong lai cé
lam thay déi cudc séng ctia nhéan loai dén dau,
thi nhiing gia tri dao dtc vinh hing ctia nhan
loai nhu: long yéu chudng hoa binh, long tot, long
nhan 4ai cua con ngudi danh cho nhau trong cudc
séng cling van gili nguyén gia tri. Béi 16, ciling
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quan trong chdng kém gi khoa hoc, tham chi con
quan trong hon rat nhiéu nhiing thanh tuu khoa
hoc, chinh nhiing gia tri dao diic cao dep da gop
phan 1am nén hanh phic cho con ngudi ching ta
trong cudc song va bao dam cho su tién bd bén
viing cua cudc song...

La nhiing ngudi gan bé rat thiét tha véi hoat
dong giao duc noéi riéng - van hoéa noéi chung,
ching ta cang tin tuéng mot cach manh liét vao
diéu d6, va cam thay that hanh phic véi cong
viéc hdng ngay ctia minh. Bén canh viéc truyén
dat kién thtc méi cho ngudsi khéc, chung ta ciing
dong thoi gép phan nudi dudng, gin giti nhing
gia tri dao diic cao dep trong tAm hoén con nguodi
qua cac thé hé...

Nhiing bd sach “Cudc séng diéu ky”’, “Qua
tang trai tim”... ma ching ta dang nd luc thuc
hién 142 nhdm muc dich gi? Ching c6 muc dich
nao khéc ngoai viéc mudén nhan rong vé dep cua
nhiing gia tri vinh hing 4y dén véi moi ngudi qua
nhiéu thé hé, gép phan lam cho cudc séng tré nén
tot dep hon!
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BIET NGHI PEN NGUOI KHUYET
TAT

Ngay ... thang ... nam ...

@on gal yéu cua cha!
Thinh thoang, mot sd ban bé cua

cha dén nha minh choi thuong té ra ngac nhién,
thich tha khi phat hién thay trong ké sach cua
cha c6 mét chiéc tau thuy lam bang gd, rat to va
dep. D6 1a chiéc tau thiy ma cha da mua lam ky
niém nhan chuyén di thuc t& tai mot trung tam
nudi day tré em khiém thinh cach day da kha
lau, ti ngay cha con 1a sinh vién nam thi hai cua
trucong Pai hoc Su pham.

Con nhd, héi d6 khoa tam 1y - gido duc c6 to
chtc cho sinh vién di thuc té 6 trung tAm nudi
day tré khiém thinh cach thanh phé gan hai muoi
cdy s6, nham giip mbi sinh vién c6 thém bang
chiing thuc tién dé kiém nghiém va viing tin hon
vao mot quan diém gido duc tit lau da duge néu
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trong cac gido trinh, d6 la: “Gido duc c6 thé gitp
ca nhan khic phuc cac nhude diém cta cd thé,
phuc héi cac chtic nang bi khiém khuyét, dem lai
cho tré em kha ning hoa nhap...”

iRy

Con biét khong? Chuyén di thuc t6 héi do
da tao cho cha hét néi ngac nhién nay dén ngac
nhién khac. Cha nhin thdy nhiing d6i mat han
hoan ctia cac em moi khi thay cha va moi nguoi
budc vao tham tung 16p hoc. Cac em tuy khong
néi duge, nhung van cé thé giao tiép véi nhau
bing ngdn ngii diéu bd. Cac em c6 thé trao doi véi
bat ky ngudi khach nao dén tham duéi hinh thiic
“but dam”.

Nhiéu em rit thich choi thé thao, choi mét
cach hao hing ngoai san! Con diing tudng hoc
sinh khuyét tat khong biét yéu! Cac em ciing c6
nhu ciu dudc yéu thuong. Nhiéu em dam nhin
thdng vao su that hoan canh ban than va hoan
toan khong c6 cam giac tu ti hay méc cam gi nhu
nhiéu ngudi ching ta lau nay thuong nghi. Cac
em biét chdp nhan s6 phan, va nhiéu khi cling
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chdng ban tdm d6 1a diéu may mén hay bat hanh
cua sO0 phan danh cho minh nitia! Cha chi biét
rang, cac em ludn to ra song rat yéu doi...

Niém mo uéc 16n nhat cia cac gido vién ngay
dém tan tuy noi day l1a lam sao rat ngin khoang
cach thiét thoi cua cac em so véi nhiing tré em
binh thudng khac, bang cach ting budc gitp cac
em biét doc, biét biét, hoc dudec mot nghé nghiép
6n dinh dé sau nay cac em c6 thé tu sinh song,
hoa nhap véi cong déng... Chinh vi vay, trudng
c6 rat nhiéu nhém nganh nghé phu hdp véi néng
khiéu, s6 truong va sd thich ctia tiing em: may
théu, kham stng, sta chiia dién ky thuat, stua
chiia xe gdn may...

Dac biét, tai phong day nghé tha cong my
nghé, mot diéu khién cha vd cing ngac nhién 1a
cac em c6 thé tao ra duge nhiing san phiam rat
dep mAt, tinh xao ti nhiing manh gb véi di moi
kich ¢6 khéac nhau, tudng chiing nhu chi con cach
bo di. VAy ma, v6i doi ban tay khéo 1éo va tinh
kién tri hoc hdi cia minh, cic em da tao nén
nhiing chiéc tau thuy, nhiing chd thd con, thd
me, nhiing con ché con, ca nhiing cha vit Donald,
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nhiing hinh trai tim, nhiing moé hinh ngéi nha
nhd bang gd, va hang loat san ph4m nhd bé xinh
xinh khac niia...

Mot gido vién phu trach 16p, cing 1a mot nguoi
bi khiém thinh, cho cha biét, anh that hanh phuc
khi duge chia sé v6i cac em nhiing kinh nghiém
ché tac cac san pham thu céng my nghé nhu thé
nay. Va niém vui cua anh dudgc ting thém khi
anh nhin thdy k¥ xdo tay nghé cta cic em ngay
cang khéo 1éo hon... Nhitng san pham dat tiéu
chuén chat lugng, c6 thé dem tiéu thu ngoai thi
trudng, dem lai cho cac em nguén thu nhap dé tu
nudi séng ban than.

Bay gi6 cha méi hiéu ra ring, nhiing san
pham tht céng m§ nghé ma lau nay ching ta van
nhin th4y trong cac nha sach, trong cac siéu thi,
c6 mot phan 1a do chinh do6i ban tay cua nhiing
em hoc sinh khuyét tat nay lam ra. Ching khong
chi duge ban & thi trudng trong nude, ma cé thé
con vuon ra xudt khau 6 ca thi trudng nude ngoai.
Nhiing san phdm nay da gép phan trang tri, lam
dep cho bao ngdi nha va la niém vui cho cudc séng
cua bao nhiéu nguai khéc...
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Chuyén di thuc té& da dong lai trong mdi nguoi
sinh vién 16p cha ldc bay gio rat nhiéu suy nghi.
Nhiing khat vong lam viéc tit thién cua cha cing
dudc nhen nhém ti nhiing ngay doé!

Mbi con ngudi dude sinh ra trong cudc doi
nay c6 thé c6 moét hoan canh, mét sé phan khac
nhau. Song du dudc sinh ra v6i mot hoan canh bi
dat hay mot s6 phan thiét thoi nhu thé nao, bat
cii ai cfing c6 nhu cau dude di hoc, duge vui choi
v6i ban bé, dude hoa nhap véi cong dong, dugc
vuon lén dé khang dinh ban than minh. Cac em
ciing 1a nhiing thanh vién cta céong dong xa hoi,
cic em cling c¢6 nhiing nhu cau va nang luc nhat
dinh, vi thé cac em hoan toan c6 quyén dugc binh
ddng nhu nhiing tré em khac....

LR

Chi mot chuyén di théi, nhung qua hinh anh
dang tran trong clia cac em, cha dan cadm nhan
dugc y nghia va yéu thich nghé day hoc ma minh
dang quyét tam theo dudi. P6 14 mot nghé hanh
phic va cao ca, khi tling ngay tiung gié ching
ta ludn tim cach th&u hiéu cac em, gitp cac em
x6a dan di nhiing mic cam tat nguyén, phat
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huy néng khiéu s6 truong, manh dan vudt qua
s6 phan khic nghiét, yéu ddi, ham séng, yéu lao
dong, tré thanh nhiing con ngudi that su c6 ich
cho xa hoi....

Cong viéc cua nguoi gido vién nudi day tré
khuyét tat hoan toan khong don gian. Phai cé
mot nghi lue 16n lao, t&m long trong sang va rat
ddi yéu nghé, mdi gido vién méi c¢6 thé vudt qua
nhiing khé khén, nhiing néi thiét thoi trong cong
viéc € hoan thanh st ménh.

T khi d6n nhan mot tré em khuyét tat vao
trudng, nudi day cac em dén khi cAc em c6 thé ra
trudng, d6 1a ca mot qua trinh gian kho, trai qua
rat nhiéu giai doan: ti viéc phuc héi chtic ning,
cho dén gido duc vin ho4, huéng nghiép - dao tao
nghé, va chang duong cudi cung 1a tim kiém cho
cac em mot viéc lam.

Ching duong cudi cung nay lai 1a diéu khé
khan nhat, vugt ra ngoai kha ning cua cic giao
viéen. Thuc t&, trong xa hoi cé rat nhiéu doanh
nghiép dua ra quy dinh tuyén dung ngudsi lao
dong cho doanh nghiép minh véi diéu kién truée
tién phai 1a nhiing ngusi khong bi khuyét tat.

140 Qua tang trai tim



Nhiing quy dinh nay v6 tinh da thu hep co hoi
cho ngudi khuyét tat hoa nhap véi cong dong.

i

Chinh vi vay, cha hy vong néu sip t6i con mé
truong tu thuc, mong con hay quan tam va tao
nhiéu co hoi viéc 1am hon niia cho nhiing nguoi
khuyét tat. C6 thé ti trude dén nay, con da ting
hoidc chua tting nghi dén diéu nay! Thé nhung,
nhiing nguoi khuyét tat sé khéng thé tu cai thién
doi séng cua ho, néu ching ta khong tao cho ho
cd hoi co viéc lam.

V6i tat ca nhiing nd luc dang tran trong nhu
vay, chung ta déu c6 quyén cuing hy vong vao mot
tuong lai tuoi sang hon cho mdi tré em khuyét tat
va mot x4 hoi ngay cang binh déng, t6t dep hon!
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